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Prof. As. Dr. Adrian Restian

cum 400 de ani, René Descartes a

introdus conceptia dualista, con-

form careia mintea noastrd are o

structura materiald, reprezentata

de creier, care poate fi studiat de
stiintd, si o structura imateriald, reprezentata de
spirit si de constiinta, care nu pot fi studiate de
stiinta, ci numai de religie si de filosofie. Si atata
timp cat oamenii de stiinta au respectat reco-
mandarile lui Descartes, toata lumea a fost linis-
tita. Studiind partea materiald a creierului, oa-
menii de stiintd au descoperit faptul ca el este
format din neuroni, care se leaga intre ei prin
intermediul unor prelungiri celulare, dand nas-
tere unei retele de o complexitate uluitoare. La
un moment dat, ei au Inceput sa cerceteze mo-
dul n care functioneaza creierul, modul in care
el percepe lumea inconjuratoare, modul in care
el simte, se bucurd sau se intristeazs. In pofida
dificultatilor, stiinta a facut progrese conside-
rabile in acest domeniu. Si lucrurile s-ar fi des-
fasurat fara probleme deosebite daca, ignorand
recomandarea lui René Descartes, oamenii de
stiinta nu ar fi inceput sa se ocupe si de con-
stiinta.

Cand au ajuns la nivelul constiintei, lucrurile
s-au Tmpotmolit foarte tare, deoarece, dupa
cum arata D. Chalmers (1996), in cercetarea cre-
ierului avem de-a face cu doua feluri de pro-
bleme, si anume cu niste probleme mai usoare,
cum ar perceptia, transmiterea semnalelor ner-
voase, reflexele si instinctele, pe care le putem
rezolva cu ajutorul stiintei, si cu niste probleme
mai grele, asa cum este constiinta, pe care nu le
putem rezolva cu ajutorul stiintei sau cel putin al
stiintei actuale.

EDITORIAL

Calul troian al stiintei
contemporane

The trojan horse of contemporary science

Dupa D. Chalmers (1996), constiinta repre-
zinta nucleul dur al neurostiintei, nuca ce nu
poate fi sparta cu ajutorul conceptiilor si al me-
todelor actuale. Astfel, constiinta reprezinta de
fapt un fel de cal troian, pe care, netindnd seama
de recomandarile lui Descates, cercetatorii I-au
introdus Tn stiinta contemporana.

DEFINITIA CONSTIINTEI

Constiinta reprezinta un fenomen atat de
complicat incat este foarte greu de definit
(Ingram, 2005). Constiinta este considerata un
fel de gandire a gandirii, un fel de gandire re-
flexiva, un fel de trdire subiectiva, un fel de sen-
timent al existentei, un fel de simtire privata a
noastra in lumea straina in care traim. De aceea,
cea mai raspandita conceptie privind natura
constiintei a fost conceptia dualista, elaborata
acum 400 de ani de René Descartes, care a
aratat ca, in timp ce creierul are o structura ma-
teriald, constiinta are o structura imaterial3,
spirituala si transcendenta. De aceea, in timp ce
unii cercetatori, cum ar fi J.P. Searle (1983), con-
sidera constiinta ca un produs al activitatii ce-
rebrale, altii, cum ar fi J.C. Eccles si K.R. Popper
(1981) sau D. Chalmers (1996), considera con-
stiinta ca o lume paraleld, iar altii ca o enigma
care depaseste posibilitatile de intelegere ale
fiintei umane.

Dupa D. Chalmers (1996), a explica modul in
care functioneaza creierul este o problema mult
mai usoara decat a explica trairile noastre subiec-
tive. lar I. Levine vorbeste de lacuna explicativa
determinata de imposibilitatea stiintei obiective
de a explica natura subiectiva a constiintei.
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APARITIA CONSTIINTEI

Aparitia constiintei a reprezentat probabil cel
mai important eveniment care a avut loc de la
aparitia vietii pe pamant. Conform principiului
antropic, constiinta ar reprezenta de fapt scopul
evolutiei universale, care avea nevoie, in cele
din urma, de cineva care sda admire opera
(Barrow si Tipler, 1988). Dar daca aparitia vietii a
fost intovarasita de un mare mister, aparitia con-
stiintei este intovarasita de un si mai mare mister.

Desi unii autori considera ca si animalele au
constiinta (Radner, 1989, Savage-Rumbaugh,
Mintz si Taglialatela, 2000), iar altii vorbesc chiar
de o constiinta universala (Bohm, 1980), alti
autori considera ca aceasta constiinta a aparut
ceva mai tarziu pe scara evolutiei umane (Leary
si Buttermore, 2003).

Dupa cum arata M. Leary si N. Butermore
(2003), constiinta ar fi aparut acum 30.000 de
ani. Atunci, in paleoliticul mijlociu, ar fi avut loc
o explozie creativa determinatd de productia
unor unelte primitive si de aparitia reprezenta-
rilor artistice primitive. Din acea perioada da-
teaza o serie de arme si de unelte, precum si o
serie de podoabe, de bratari, de sculpturi si de
picturi rupestre. Aceste unelte si opere de arta
reprezinta rezultatul unor minti mai evoluate,
care gandeau, isi imaginau si chiar creau lucruri
pe care nu le vedeau Tn natura.

S. Mithen (1999) crede Tnsa ca aparitia con-
stiintei ar fi inceput inca de acum 300.000 de
ani, cand ar fi aparut de fapt primele arme si
primele unelte primitive.

Dupa cum arata J. Tooby si |. Devore (1987),
fiind obligat sa se apere si sa 1si procure hrana,
omul a Tnceput sa fabrice arme si unelte si sa
rezolve problemele existentiale cu care se con-
frunta. Astfel, omul a intrat la un moment dat
intr-o nisa cognitiva, care a dus la dezvoltarea
creierului si la aparitia constiintei. Dupa cum
arata S. Mithen (1999), un rol deosebit in dez-
voltarea constiintei |-a avut aparitia limbajului,
acum 200.000 de ani. Limbajul a facut posibila
dezvoltarea gandirii, deoarece cuvintele repre-
zinta, dupa cum arata R.L. Gregory (1981), ade-
varate unelte ale mintii. Dar limbajul a facilitat
comunicarea cu ceilalti membri ai comunitatii si
aparitia unui constient colectiv.

ROLUL CONSTIINTEI

Dar daca constiinta a aparut si s-a dezvoltat
atat de mult incat constituie fundamentul exis-
tenetei umane (Wolf, 1996), probabil ca ea a
avut un anumit rol Tn adaptarea omului la un

mediu care nu esteintotdeaunafoarte prietenos.
Dupa T.H. Huxley (1874), constiinta nu a avut
nici un rol, iar dupa F. Galton (1879), constiinta
nu este decat un spectator neajutorat al unor
mici parti din procesele care au loc in mod
automat si inconstient in creier. Constiinta ar fi
un fel de spectator, care uneori se bucura, iar
alteori se vaita de cele ce ni s-au Intamplat.

Dupa majoritatea autorilor, constiinta are
insa un rol foarte important. Dupa W. James,
constiinta este necesara atunci cand trebuie sa
ludm o decizie din mai multe posbile. Dupa F.
Crick (1992), constiinta este necesara atunci
cand trebuie sa comparam si sa evaluam infor-
matiile primite. Dupa N. Humphrey (1978), con-
stiinta este necesara pentru a formula si a testa
diferite ipoteze. Tnainte a lua anumite decizii in
cadrul jocului sau cu mediul, organismul simu-
leaza jocul respectiv in cadrul constiintei. Con-
stiinta anticipeaza rezultatele posibile si alege
deciziile care corespund cel mai bine restrictiilor
impuse de conditiile de mediu. lar ipotezele
care nu corespund restrictiilor respective, care
sunt riscante sau pur si simplu sunt periculoase,
vor fi eliminate. De aceea, K. Popper spune ca
ipotezele mor in locul nostru. Daca ipotezele
periculoase nu ar muri in locul nostru, foarte
multi dintre noi am fi murit de mult.

Constiinta este foarte complicata, deoarece,
pentru a putea lua deciziile cele mai adecvate in
situatii extrem de variabile si de complicate, ea
trebuie sa tind seama nu numai de valorile de
probabilitate, de valorile hedonice sau de va-
lorile de utilitate, ci si de valorile etice, estetice,
morale si deontice (Restian, 1979).

Desigur ca multe dintre actiunile jocului
dintre organism si mediu se pot desfasura in
mod automat si inconstient. Dar atunci cand
creierul nu dispune de algoritmii necesari pro-
cesarii automate si inconstiente a informatiilor,
atunci cind nu are la dispozitie toate informatiile
necesare, atunci cand deciziile nu corespund
nevoilor si dorintelor organismului, ceea ce se
intdmpla foarte frecvent, devine necesara in-
trarea in functiune a constiintei. Constiinta re-
prezinta instanta suprema a creierului.

Cu ajutorul constiintei, omul poate gandi n
viitor. Cu ajutorul constiintei, creierul este, dupa
cum arata D. Dennett (1991), o masinarie anti-
cipativa, o masina de prorocit. Astfel, el isi poate
face proiecte, poate spera, poate visa la o lume
mai buna si poate duce un joc mult mai eficient
cu mediul in care traieste. Dar in felul acesta
omul traieste mai mult intr-o lume a sperantelor
decatintr-olumereald. Side multe orisperantele
se dovedesc a fi inselatoare.
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NIVELURILE CONSTIINTEI

n cursul aceleiasi zile omul poate trece prin
mai multe stari ale constiintei. Dimineata, la
trezire, el poate fi somnoros. Apoi poate deveni
activ, dand dovada de un mare randament. Apoi
poate visa cu ochii deschisi. Poate medita asupra
unor fenomene. Poate fi obosit. Poate fi iarasi
somnoros. Poate adormi si visa in somn. In toate
aceste stari performantele sale informationale
variaza foarte mult.

Dar constiinta poate fi modificata in starea
de meditatie, de rugaciune, de hipnoza, de de-
privare senzoriala si altele. Datorita faptului ca
unii factori patogeni pot actiona asupra con-
stiintei, Charles Tart vorbeste de niste stari alte-
rate ale constiintei, cum ar fi starea de confuzie,
de delir, de somnolenta, de obnubilare si de
coma. Aceste stari pot fi determinate de febra,
de hipoxie, de traumatisme cerebrale, de in-
toxicatii si de medicamente.

Dupa cum arata D. Chalmers (1996), con-
stiinta este legata mai ales de starea de veghe,
de atentie, de introspectie, de reflexie, de con-
trolul voluntar al actiunilor noastre si de procesul
de cunoastere.

in 1946, HW. Magoun si R. Rhines au des-
coperit formatia reticulata care are capacitatea
de a activa scoarta cerebrald si de a declansa
astfel starea de veghe, asigurand asadar conditia
minimald a constiintei. Dupa asigurarea acestei
conditii minimale de trezire, urmatoarea etapa
este reprezentata de asigurarea perceptiei infor-
matiilor generate de modificarile dinduntrul si
din afara organismului. lar urmatoarea etapa
este reprezentatd de caracterul introspectiv al
constiintei, care ne da imaginea de sine a pro-
priului nostru organism.

Starea de veghe ar reprezenta, dupa D.M.
Armstrong (1981), un fel de constiinta minimala.
Plecand de la tripla natura perceptuala, reflexiva
si afectivd, D.M. Armstrong vorbeste de o
constiinta perceptuala, de o constiinta intros-
pectiva si de o constiinta afectiva.

Dupa cum arata M. Tye (1995), se poate vorbi
de o constiintd fenomenald, de o constiinta ac-
cesibild si de o constiintd monitorizatoare. Con-
stiinta fenomenala se refera la caracterul subiectiv
al trairilor constiente, care nu pot fi sesizate decat
de subiectul care experimenteaza starile respec-
tive. Constiinta accesibila se refera la capacitatea
stérilor mentale de fi reprezentate si controlate. in
felul acesta, constiinta are un caracter functional in
reglarea comportamentului.

O alta componentd importanta a constiintei
este constiinta de sine, fara de care nu se pot
regla relatiile dintre organism si mediu, care au

ca scop asigurarea nevoilor, pastrarea homeo-
staziei si, in cele din urma, supravietuirea or-
ganismului Intr-un mediu extrem de variabil si
de multe ori chiar foarte ostil.

n sfarsit, un alt tip de constintd este repre-
zentat de constiinta monitorizatoare, cea care
supravegheaza si coordoneaza diferitele forma-
tiuni ale creierului. Constiinta monitorizatoare
aduce insa in discutie existenta unei instante
superioare, a unui hominculus, a unei stafii,
dupa cum spunea 0O.G. Selfridge (1959).

PARTICULARITATILE CONSTIINTEI

Desi este foarte greu de definit, constiinta
are totusi anumite particularitati, cum ar fi
subiectivitatea, calitatea particulara a starilor
mentale, asa numita qualia, si intentionalitatea.

Subiectivitatea

Constiinta are un caracter privat. Ea este
numai si numai a noastrd. Constiinta este nu
numai reprezentarea internd a lumii Thconju-
ratoare, cisipunctul nostrude vedere, atitudinea
noastra particulara asupra acestei lumi. De
aceea, constiinta este traita la persoana intai.
Caracterul subiectiv este ireductibil si imposibil
sau foarte greu de explicat. Durerea si bucuria
sunt stari foarte greu de definit si de inteles de
catre o alta persoana.

Caracterul subiectiv al constiintei deriva din
faptul ca, desi suntem indisolubil legati de me-
diu, noi reprezentam totusi un subsistem relativ
autonom al mediului In care traim, subsistem
care se afla intr-o competitie permanenta cu
mediul si cu celelalte subsisteme din mediul
respectiv.

Calitatile constiintei sau Qualia

Termenul de qualia se referd la calitatile si
caracterul subiectiv, autentic si privat al trairilor
constiente. D. Dennett (1995) enumera patru
caracteristici ale qualiei, si anume caracterul
inefabil, intrinsec, privat si direct. Aceasta n-
seamna ca ea este ireductibila si nu poate fi
transmisa altei persoane. Constiinta reprezinta
pobabil cea mai sigura proprietate a noastra.

Intentionalitatea

Prin intentionalitate se intelege particula-
ritatea constiintei de a fi orientata catre ceva
sau de a reprezenta ceva. Termenul de intentio-
nalitate a fost introdus de F. Brentano (1995),
care considera orientarea catre ceva ca o parti-
cularitate caracteristica fenomenelor mentale.
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T. Crane (1998) subliniaza si el faptul ca inten-
tionalitatea deosebeste constiinta de celelalte
fenomene. lar M. Tye (1995) subliniaza faptul ca
intentionalitatea deosebeste mintea de inteli-
genta artificiala. J. Searle (1983) a aratat ca unele
fenomene mentale, cum ar fi dorintele si spe-
rantele, sunt intentionale, iar altele, cum ar fi
durerea, nu sunt intentionale.

NATURA CONSTIINTEI

Fiind un fenomen foarte complicat, s-au ela-
borat foarte multe teorii care au incercat sa ex-
plice natura constiintei. S-au elaborat o serie de
teorii materialiste, care Tncercau sa reduca con-
stiinta la fenomenele electrochimice care au loc
n creier sau la elementele de fizica cuantica, cu
care s-a incercat sa se explice particularitatile
constiintei. S-au elaborat o serie de teorii
functionaliste, care studiaza mintea din punct
de vedere al proceselor la care sunt supuse
semnalele de intrare pentru a putea fiindreptate
spre o anumita cale de iesire, precum si o serie
de teorii idealiste, conform carora mintea face
parte dintr-o alta lume.

in ultimul timp, la acestea s-au addugat o
serie de teorii cognitive si computationale, cum
ar fi teoria reprezentarii de ordin superior, teoria
perceptiei de ordin superior, teoria gandirii de
ordin superior, teoria spatiului de lucru global,
teoria informatiei integrate si asa mai departe.

Conform teoriilor de ordin superior, o per-
ceptie sau un gand nu devine constient decat
daca este obiectul intentional al unei stari men-
tale de ordin superior. Adica perceptia sau gan-
dul respectiv nu devin constiente decat daca
sunt reale si exista o stare de nivel superior care
priveste perceptia sau gandul respectiv.

D.M. Rosental (1991) considera ca perceptia
nu poate deveni constienta decat atunci cand
existd un gand superior care o contine. n felul
acesta, constiinta are un caracter relational intre
nivelurile inferioare si cele superioare ale cre-
ierului.

Dupa R. Genatrio, o stare constienta este re-
zultatul unui complex dintre un gand de nivel
superior si o perceptie senzoriald privind acel
gand.

Dupa P. Carruthers (1998), daca fiecare acti-
vitate neuronala ar trebui sa genereze un gand
de nivel superior, atunci constiinta ar fi supra-
incarcata. De aceea el crede ca exista un fel de
monitor care sa stabileascd ce stari ar putea
deveni perceptii sau ganduri de nivel superior.
D.M. Armstrong (1981) crede si el ca ca starile
mentale ajung in constiinta in urma monitorizarii

proceselor neuropsihice de catre un simt intern.
Acest simt intern ar putea fi reprezentat de catre
perceptia internd si de starile curente ale
creierului.

Teoriile gandirii sau ale perceptiei de ordin
superior leaga constiinta de caracterul sau in-
tentional. O stare mentala nu devine constienta
decat daca ea are un caracter intentional si re-
prezentativ.

Dupa parerea lui D. Dennett, starile mentale
sunt rezultatul unui proces dinamic care se
desfasoara pe mai multe piste, intre intrarile si
iesirile din sistem. Dupa ce intrarile informa-
tionale au fost analizate de formatiunile specia-
lizate ale creierului, ele vor putea fi orientate
spre formatiunile superioare ale creierului.

B. Baars (1997) a elaborat teoria spatiului de
lucru global, conform careia, atunci cand apar
probleme noi si creierul nu dispune de un
algoritm pentru rezolvarea lor, cadnd trebuie
facutda o alegere mai dificila, este necesar un
spatiu maimare p entru prelucrareainformatiilor
respective. Mai exact, pentru a putea efectua o
alegere, constiinta are nevoie de un spatiu mai
mare de lucru. E.A. John, P. Eastan si R. Isenhart
(1997) au constatat electroencefalografic ca,
atunci cand un eveniment devine constient, el
mobilizeazd zone mai mari din creier. Intr-o
activitate vizuala constienta, creierul activeaza
mai Tntai zona occipitala implicata in procesarea
informatiilor optice. Apoiactiveaza zona centrala
a creierului, cum ar fi talamusul. lar apoi acti-
varea se intinde de la emisfera stanga la emisfera
dreapta a creierului. Creierul ar fi, in viziunea lui
B. Baars, un fel de teatru, iar constiinta ar fi
scena pe care se joaca piesa vietii noastre.
Desigur ca teatrul are nu numai o scena, ci si
culise care ar reprezenta inconstientul, cu o acti-
vitate foarte intensa. Teatrul constiintei are nu
numai actori, ci si scenaristi, regizori si specta-
tori. De aceea, si in creier avem culise Tn care se
desfasoara o activitate invizibila. Scenariul ar fi
reprezentat de memoria de lucru a creierului,
adica de totalitatea informatiilor care circula la
un moment dat in creier.

Problema esentiala in teoria spatiului global,
ca si In celelalte teorii privind perceptia si gan-
durile de ordin superior, este aceea a regizorului
care decide cine si cand intra in scena constiintei.
O explicatie a fost aceea ca, pentru a intra in
constiinta, o informatie trebuie sa persiste un
anumit timp. Dar foarte multe informatii persista
un timp destul de indelungat fara a intra n
constiinta. Probabil ca este vorba de o competitie
si vor intra in constiintad informatiile care castiga
competitia.
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in 2004, G. Tononi elaboreazi teoria infor-
matiei integrate, conform careia constiinta este
rezultatul unuiproces deintegrare ainformatiilor
primite. Prin integrarea informatiilor primite
dinduntrul si din afara organismului se ajunge la
o informatie foarte condensatd. In acest sens
putem vorbi de o informatie apriori, de o infor-
matie posteriori si de o informatie efectiva. Este
important de remarcat ca informatia integrata
se prezinta ca un tot, care nu poate fi descompus
in partile sale componente.

Informatia integrata depinde de informatia
primita, dar si de arhitectura creierului care
trebuie sa efectueze procesul de integrare.

Tn ultimul timp s-au facut o serie de incercari
de a explica natura constiintei cu ajutorul fizicii
cuantice (Penrose, 1994, Stapp, 1997).

Dupa cum a aratat L. Broglie (1926), fiecarui
obiect i este atasata o unda pilot. De fapt, lumea
intreaga este de natura ondulatorie. Obiectele
cuantice nu sunt niste elemente corpusculare, ci
niste unde de posibilitate. Undele cuantice nu
se propaga in spatiu si timp, asa cum se propaga
undele electromagnetice, ci Intr-un camp de
posibilitati. Ele pot fioriunde. Ele se afla potential
in toate locurile si nu pot fi demascate decat
atunci cand sunt observate de un anumit ob-
servator intr-un anumit loc. iTn momentul in care
sunt observate, ele colapseaza, adica din starea
de posibilitate intra in starea de realitate. Dupa
J. Stapp (1997), atentia sau intentia noastra ar
putea produce colapsarea functiei de unda.
Conform teoriei cuantice, cand trecem din baie
in dormitor, baia dispare si dormitorul devine
real. Problema este daca baia dispare cu totul
sau dispare numai din constiinta noastra. Adica
se pune problema daca lumea este o realitate
obiectiva sau este doar o iluzie colectiva, asa
cum sustin unii autori. Si nu ar fi cu desavarsire
exclus ca lumea sa fie doar o halucinatie colec-
tiva, din care noi oricum nu cunoastem mare
lucru.

Teoria cuantica ar putea explica mult mai
bine liberul arbitru. Adica atunci cand observa-
torul vrea sa sesizeze o unda, ea colapseaza si
devine realitate. Insd pentru colapsarea functiei
de unda este necesar un observator. Adica ajun-
gem din nou la homunculus, la stafia din masing,
la ceva de ordin superior, ceea ce ni se pare
firesc din moment ce noi percepem constiinta
ca pe noi ingine. Desi ne putem distanta de ea,
desi o putem privi din afara, desi putem dialoga
Ccu ea, noi percepem constiinta ca reprezen-
tdndu-ne pe noi Tnsine. Constiinta ar delimita
corpul nostru, personalitatea noastra de restul
lumii de care depindem, dar cu care suntem

intr-o competitie de multe ori extrem de ris-
canta.

Desi unii autori spun ca teoria cuantica vrea
sa Tnlocuiasca un mister, adica constiinta, cu un
alt mister, adica fizica cuantica (Papineau si
Selina, 2000), teoria cuantica ar putea lamuri
unele dintre particularitatile stranii ale con-
stiintei, care este atemporala si nonspatiala.

CARACTERUL VIRTUAL AL CONSTIINTEI
UMANE

Foarte multi autori, de la R. Descartes si pana
la K. Popper, au aratat ca aceasta constiinta re-
prezinta o realitate particulara. lar noi am aratat
cd ea este de natura informationald, care re-
prezinta, de fapt, un alt aspect al realitatii
(Restian, 1980). Constiinta reprezinta in ultima
instanta rezultatul unor superizari succesive.
Intr-o prim& instantd, creierul efectueazi un
proces de superizare a informatiilor optice,
acustice, termice, olfactive, gustative si tactile,
primite de la organele de simt, precum si a in-
formatiilor somatosenzoriale, primite de la re-
ceptorii interni, pentru a stabili starea lumii si
starea corpului sdu. intr-o etapd ulterioars,
toate informatiile descoperite sunt supuse si ele
unui proces de superizare pentru a se ajunge la
stari, la senzatii, la concepte, la idei, la decizii si
asa mai departe.

Fiind rezultatul unor procese de superizare
succesiva, starile, senzatiile si trairile la care se
ajunge reprezinta o condensare a tuturor in-
formatiilor primite dinduntrul si din afara orga-
nismului si care ar putea reprezenta memoria
de scurtd durata cu care lucreaza creierul in
fiecare moment. De aceea unii autori confunda
constiinta cu memoria de lucru, care nu poate fi
localizata n anumite zone ale creierului.

Desi anumite formatiuni ale creierului, cum
ar fi talamusul si legaturile sale cu scoarta ce-
rebralda, au o importantd mai mare, iar alte
formatiuni, cum ar fi cerebelul, au o importanta
mai mica, constiinta nu poate fi totusi localizata
in anumite formatiuni ale creierului. Noi am
aratat ca, reprezentand niste multimi vagi, mo-
delele interne si modulele specializate ale cre-
ierului se Intrepatrund atat de mult intre ele,
Tncat procesele de superizare si de evaluare a
informatiilor sunt foarte greu de delimitat in
anumite formatiuni ale creierului.

Dat fiind rezultatul unor informatii extrem de
superizate, constiinta are un caracter foarte
sintetic, foarte unitar si de multe ori chiar foarte
abstract. Constiinta ar fi ceva similar conceptelor
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siideilor pe care K. Popper le include intr-o lume
a treia, o lume a ideilor si a conceptelor.

Reprezentand o informatie extrem de con-
densata, constiinta are in acelasi timp si un ca-
racter virtual. Ea reprezinta o piesa, un scenariu
care rezulta din conlucrarea tuturor informatiilor
primite Tn momentul respectiv (Restian, 2006).

Dupa cum arata B. Baars (1988), constiinta
este un teatru. Dupad parerea noastra, ea re-
prezinta mai repede o scena viruala in care toate
informatiile, care nu au reusit sa inlature in-
certitudinea privind prelucrarea automata, se
chinuie sa intre. Si de multe ori este destula
inghesuiala in constiinta noastrd, in care se
perinda o serie de idei care izvorasc din sub-
constient si ne las3 s& ne odihnim. Th mod nor-
mal, informatiile trebuie sa inlature o incerti-
tudine, nu s3 o determine. Tn momentul in care
elenureusescsainlatureincertitudineanecesara
indreptarii lor spre o anumita cale de iesire, intra
in scena constiintei.

Intrarea Tn functiune a constiintei este de-
clansata de imposibilitatea prelucrarii automate
si inconstiente a informatiilor primite dinduntrul
si din afara organismului. Imposibilitatea semna-
lelor de ainainta spre o anumita cale de iesire va
determina o blocare a fluxului normal de infor-
matii. lar acest blocaj va duce, printr-un fel de
mecanism bottom-up, adica de trecere in sus, la
intrarea in functiune a constiintei. Semnalele
plecate de la acest blocaj al fluxului automat si
inconstient de informatii va determina intrarea
in functiune a unor zone mai largi din creier in
cadrul careia isi vor cauta o cale de iesire. Acest
lucru a fost demonstrat de T. Koening, K. Kochi si
D. Lehman (1998), care au aratat ca intrarea in
functiune a constiintei determina un fel de ex-
plozie electroencefalografica care se intinde pe
0 zona mai mare de creier.

n cadrul constiintei apar scene si imagini din
viata reald, deoarece constiinta are acces la
toate informatiile din memoria de scura durata
si la o parte dintre informatiile din memoria de
lunga durata. lar Tn structura lor avem modelele
interne ale tuturor obiectelor si fenomenelor cu
care am venit Tn contact si la care constiinta
poate face apel. W. Singer si C. M. Gray (1995)
au artatat ca, atunci cand ne gandim la un obiect,
se produce o activare a zonelor vizuale din lobul
occipital.

Informatiile care circula prin zona globala de
lucru vor putea activa diferite modele interne,
care vor crea imaginea obiectelor sau fenome-
nelor respective. Deosebirea dintre obiectele
imaginate Tn constiinta si cele reale consta
tocmai in qualia, in senzatia de veridicitate a lor.

Obiectele imaginate n constiintd sunt mai vagi
si mai estompate decat cele determinate de
informatiile primite prin intermediul organelor
de simt de la obiectul respectiv, care ne par mult
mai vii si mai naturale. De aceea constiinta apare
ca un fel de copie a realitatii, dar ca o copie cu
care se poate lucra, ale carei figuri pot fi mutate,
schimbate si asezate in orice fel.

Constiinta reprezintd o modalitate de re-
prezentare si de simulare a realitatii. Daca am
avea posibilitatea sa facem drumul invers, de la
constiinta la modelele interne, la organele de
simt, pana la obiectele care emis la un moment
dat semnalele respective, am putea reface re-
alitatea care a determinat constiinta respectiva.
Daca am merge de la constiinta retroactiv la
zonele vizuale din lobii occipitali si de aici invers,
de-a lungul nervului optic pana la reting, iar de
aici invers pe calea radiatiilor electromagnetice
care au transmis semnalele optice respective,
am ajunge pana la portocala care a emis sem-
nalele respective si portocala care a disparut
intre timp ar trebui sa reapara in locul in care
era atunci cand a emis semnalele care au ajuns
in constiinta noastra.

Evident ca de obicei acest lucru nu se intampla.
Si probabil ca nu din cauza celui de-al doilea
principiu al termodinamicii, ci din cauza imposi-
bilitatii de a reface cauzalitatea inversa, din cauza
imposibilitatii ca un efect sa devina cauza pentru
cauza care l-a produs, constatandu-se, de fapt,
ireversibilitatea fenomenelor.

Constiinta este Tnsa ireductibild. Ea are un
caracter integrat si, dupa cum arata G. Tonini
(2004), ea nu poate fi descompusa in elemen-
tele din care a luat nastere. Noi putem gandi un
fenomen despre care nu stim din ce elemente a
fost creat.

Am aratat ca, in timp ce constiinta lucreaza
cuinformatii extrem de superizate, inconstientul
lucreaza cu semnale. Inconstientul dispune de
niste programeincluseinstructura, care lucreaza
cu o logica binara si care pot conduce in mod
automat semnalele primite spre anumite cai de
iesire. De aceea inconstientul nu are nevoie de
informatii prea elaborate. El nu are prea multe
incertitudini. El nutrebuie sa aleaga intre diferite
decizii posibile. El stie foarte bine ce are de
facut. De aceea poate lucra cu semnale sau cu
informatii mai putin superizate. Toate perfor-
mantele lui depind de programele inscrise n
structura, adica de arhitectura lui, care este mai
putin modificabild decat arhitectura cu care
lucreaza constiinta.

Spre deosebire de inconstient, care lucreaza
cu semnale pe care le prelucreaza dupa o logica
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booleana, constiinta lucreaza cu informatii
foarte elaborate si cu valori extrem de dificil de
stabilit.

Aceasta ne-ar putea explica de ce constiinta
si inconstientul colaboreaza foarte dificil. Incon-
stientul poate influenta constientul, dar con-

stiinta are un acces mult mai greu la inconstient.
De aceea psihanalistii trebuie sa lucreze foarte
mult pentru pentru a putea scoate din incon-
stient niste idei, chiar daca ele aveau o influenta
negativa asupra organismului.
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