)

| [i&) PRACTICA
ﬁ[rﬁfNEENCAﬁk

Prof. As. Dr. Adrian Restian

esi toate organele omului sunt

capabile de performante extraordi-

nare, totusi creierul este cel mai

performant organ al organismului

uman. lar creierul a ajuns la aceste
performante prin trecerea de la prelucrarea
substantelor si a energiei, asa cum fac toate ce-
lelalte organe, la prelucrarea superioara a infor-
matiilor.

Tn acest sens, creierul a trecut mai intai de la
informatia moleculara, necesara transmiterii in-
formatiei genetice, reglarii metabolismului si a
reactiilor imunitare, la prelucrarea semnalelor
elementare, primite dinduntrul organismului,
necesare reglarii organelor interne. Creierul a
trecut apoi, de la prelucrarea semnalelor ele-
mentare primite dinduntrul organismului, la
prelucrarea semnalelor primite de la organele
de simt, din afara organismului, in vederea recu-
noasterii surselor care le-au emis, a reprezentarii
lumii Tnconjuratoare, a stabilirii relatiilor dintre
diferitele obiecte si fenomene, a evaluarii infor-
matiilor primite, privind valoarea de utilitate,
valoarea hedonica, valoarea semantica, valoarea
morala si valoarea deonticd, de obligatoriu, de
indiferent si interzis, necesare alegerii celor mai
adecvate decizii (Restian, 2009).

Pentrua puteaindeplinitoate aceste procese,
creierul a trebuit sa se ridice de la prelucrarea
substantelor si a energiei, la prelucrarea supe-
rioard a informatiei. Astfel, in timp ce ficatul a
ramas un organ specializat in prelucrarea sub-
stantelor, iar muschii au ramas niste organe

EDITORIAL

Imperfectiunile creierului
uman

Imperfections of the human brain

specializate Tn prelucrarea energiei, creierul a
devenit un organ informational, care s-a spe-
cializat in prelucrarea superioara a informa-
tiilor.

Acest lucru s-a realizat treptat. Mai intai, cre-
ierul primitiv s-a specializat Tn transmiterea mai
rapida si mai directa a semnalelor primite dina-
untrul organismului, asa cum se ntampla si
astazi cu formatiunile mai vechi ale creierului
uman, in care se afla centrii de reglare a orga-
nelor interne, care lucreaza cu semnale infe-
rioare, pe care le prelucreaza in mod automat si
inconstient, dupa niste programe mostenite,
inscrise in structura creierului.

Dar desi s-a specializat in prelucrarea sem-
nalelor, structura informationala a formatiunilor
mai vechi ale creierului nu se deosebeste prea
mult de structura substantial-energetica, adica
de structura anatomica a acestor formatiuni.
Intre procesele informationale, relativ simple, si
procesele substantial-energetice care se des-
fasoara la nivelul formatiunilor mai vechi ale
creierului, exista o anumita corespondenta, care
devine tot mai vaga pe masurd ce urcam pe
scara prelucrarii informatiilor. La un momnet
dat este foarte greu sa stabilim care este struc-
tura anatomica ce stabileste valoarea seman-
tica, valoarea etica sau estetica a unui semnal.

La nivelul organelor interne exista niste tra-
ductori capabili sa sesizeze variatiile diferitilor
parametri, pe care le transforma in impulsuri
nervoase, care sunt trimise de-a lungul cailor
aferente pana la centrii nervosi din creier, unde
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sunt prelucrate in mod automat si inconstient,
in functie de intensitatea lor, si trimise de-a
lungul cailor aferente pana la nivelul organelor
de executie capabile sa corecteze modificarile
care le-au generat.

Acelasilucru seintdmpla sitn cazul proceselor
informationale care se desfasoara in caile afe-
rente care transmit informatiile receptionate de
organele de simt pana la nivelul ariilor de pro-
iectie ale scoartei cerebrale.

Dupa cum se stie, la nivelul organelor de simt
informatia emisa de diferitele obiecte si feno-
mene este sesizata de niste celule sensibile, care
o trece prin intermediul unor procese fizico-chi-
mice, destul de bine cunoscute, de pe semnalele
optice, acustice, tactile, olfactive si gustative,
care nu pot fi transmise prin structura sistemului
nervos, pe niste semnale electrochimice, care
pot fi transmise prin structura sistemului nervos.

Aceste semnale sunt preluate de niste ne-
uroni aferenti care le transmit, prin intermediul
unor procese fizico-chimice, pana la nivelul cre-
ierului. Cand ajung la capatul terminal al axo-
nului, informatiile sunt decodificate si trecute
de pe trenurile de unda pe niste mesageri chi-
mici, care le transporta de la neuronul presinap-
tic pana la neuronul postsinaptic. La nivelul neu-
ronului postsinaptic, informatia este trecuta din
nou de pe semnalele chimice pe semnalele elec-
trice, care vor fi transmise pana la nivelul sinapsei
urmatoare, pana cand se realizeaza recunoas-
terea sursei care a emis semnalele respective,
apoi se evalueaza semnalele primite si se ajunge
la 0 anumita decizie.

Dar, dupa cum am mai aratat, cu cat urcam
mai sus pe scara prelucrarii informatiilor, struc-
tura informationald se detaseaza tot mai mult
de structura substantiala si energetica a creie-
rului, adica de structura anatomica a creierului.
Deoarece informatia reprezinta un alt aspect al
realitatii, care are alte legi de conservare si de
transformare, ea nu se suprapune total peste
procesele substantiale si energetice de care pare
a fi indisolubil legata (Restian, 2009).

Plecand de la o structurd substantial-ener-
getica extrem de complicata, creierul a ajuns sa-si
construiasca o structura informationald si mai
complicata, capabila de performante extraor-
dinare. Astfel, creierul a ajuns cel mai performant
organ al omului contemporan.

Dar desi este cel mai performant si mai per-
fectionat organ al omului contemporan, creierul
are totusi anumite limite (Barrow, 1999), anu-
mite erori (Fine, 2007) si chiar anumite imper-
fectiuni (Restian, 1977). Daca am aprecia rezul-
tatele activitatii creierului privind precizia cu

care regleaza comportamentul nostru, de multe
ori am putea constata ca el isi indeplineste
sarcinile sale mult mai dificil decat o fac celelalte
organe, asa cum ar fi inima, care pompeaza
peste 7.000 de litri de sange pe zi, sau rinichii,
care filtreaza 180 de litri de sange pe minut, sau
ficatul, care sintetizeaza numeroasele substante
chimice necesare organismului, sau stomacul,
care digera alimentele ingerate.

Dificultatile pe care le intampina creierul ar
putea fi determinate in primul rand de com-
plexitatea sarcinilor pe care si le-a asumat,
pentru ca este mult mai greu sa reglezi com-
portamentul unui sistem atat de complicat cum
este organismul uman, aflat intr-un mediu foarte
variabil, imprevizibil si uneori chiar foarte ostil,
asa cum este mediul de viata al omului, decat sa
pompezi 7.000 de litri de sange pe zi, sau sa
filtrezi tot sangele in 40 de minute, chiar daca
nici acest lucru nu este chiar atat de usor de rea-
lizat.

Apoi este mult mai dificil sa treci de la adap-
tarea autoplastica, adica de la modificarea orga-
nismului in functie de schimbarile mediului in-
conjurator, cu ajutorul unor programe mostenite
genetic, asa cum fac toate celelalte animale, la
adaptarea aloplastica, adica sa schimbi mediul
in functie de nevoile organismului, cu ajutorul
unor programe dobandite prin invatare.

Dificultatile pe care le intampina creierul ar
putea fi determinate apoi de mijloacele relativ
limitate de care dispune pentru a rezolva sar-
cinile sale. Am vazut ca acest organ a incercat sa
realizeze sarcinile sale prin prelucrarea supe-
rioard a informatiilor. Tn acest sens, creierul a
trecut de la informatia moleculara, foarte utila
in transmiterea informatiei genetice, in reglarea
metabolismului, a sistemului endocrin si a siste-
mului imunitar, dar care se transmite foarte
incet, deoarece este mult prea strans legata de
substanta si energia care o genereaza si o
transporta, la informatia nervoasa, care poate fi
trecuta de pe un substrat pe altul si poate fi
transmisa mult mai repede si mai direct la des-
tinatarul corespunzator.

Dar desi prin trecerea de la informatia mo-
leculara la informatia nervoasa creierul a reali-
zat un mare progres, el nu a reusit sa se detaseze
completdeinformatia moleculara, care continua
sa fie folosita in transmiterea sinaptica si care
continud sa lege informatia nervoasa de sub-
stratul substantial al creierului. Mesagerii sinap-
tici trebuie sintetizati, trebuie transmisi prin
fanta sinaptica, apoi trebuie degradati, iar
aceste procese, pe langa faptul ca sunt mult mai
complicate si mai lente, pot fi mult mai usor
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afectate de factorii patogeni. De aceea, majori-
tatea bolilor neuropsihice, asa cum ar fi boala
Parkinson, depresia psihica si schizofrenia, sunt
rezultatul tulburarii mesagerilor chimici, adica al
substratului substantial al creierului.

Dificultatile pe care le intampina creierul ar
mai putea fi determinate de imposibilitatea de a
optimiza niste valori contradictorii, asa cum ar fi
placerea cu utilitatea sau interesul colectiv cu
interesul personal.

In sfarsit, dificultitile pe care le intampina
creierul ar mai putea fi determinate de modul in
care omul foloseste creierul pe care il are.
Creierul nostru este un organ foarte performant,
care probabil nu este folosit la intreaga lui ca-
pacitate. Asa cum omul contemporan, extrem
de sedentar, nu mai foloseste la capacitatea lor
nici muschii pe care 1i are si nici calculatorul
electronic pe care I-a cumpadrat, tot asa el nu
foloseste la justa valoare nici creierul de care
dispune.

De aceea, In cazul unor genii, cum au fost
Newton, Descartes, Leonardo da Vinci, Mozart,
Ceaikovski, Eminescu, Edison, Einstein sau Max
Plank, ne-am putea intreba daca ei aveau un
creier deosebit sau si-au folosit mai bine creierul
obisnuit pe care 1l aveau. Adica un geniu are un
creier mai bun sau 1si foloseste mai bine creierul
pe care il are? lluminarea schimba creierul sau
face sa fie folosit mai bine creierul pe care il are?

Lucrurile sunt foarte complicate, deoarece
creierul are o mare plasticitate. El se structureaza
si se restructureaza neincetat sub influenta in-
formatiilor primite din afara. Informatiile duc la
fmbunatatirea structurii neuronale, dar si la mai
buna folosire a ei. Meditatia influenteaza struc-
tura creierului (Hanson si Mendius, 2009), tot
asa si exercitiul unui pianist influenteaza struc-
tura creierului sau (Pascal-Leone, 1995).

Dar cu toate performantele de care este in
stare, cu toate progresele pe care le-a realizat,
creierul are totusi anumite imperfectiuni care ar
putea sa derive din sarcinile mult prea mari pe
care si le-a asumat, din complexitatea feno-
menelor, din mijloacele la care a trebuit sa
apeleze si asa mai departe.

1. Creierul si-a asumat niste sarcini mult
prea mari. Trebuind sa regleze relatiile dintre
douad sisteme atat de complexe, cum este
organismul uman si mediul inconjurator, creierul
si-a asumat niste sarcini foarte dificile. Creierul
are, Tn orice caz, o sarcina mult mai dificila decat
au celelalte organe, pentru ca atat mediul, cat si
organismul sunt doua sisteme dinamice, care au
anumite reguli si anumite nevoi foarte greu de
optimizat. lar creierul trebuie sa gaseasca de

fiecare data relatia cea mai buna dintre starea
foarte variabila a factorilor de mediu si starea
organelor noastre interne.

Astfel, de exemplu, dacda temperatura din
mediul extern scade, creierul va trebui sa co-
mande unor organe de executie cresterea pro-
ductiei de caldura si, invers, daca temperatura
din mediul exterior creste, creierul va trebui sa
comande unor organe de executie scaderea
productiei si chiar pierderea unei cantitati de
caldura. Acelasi lucru se poate spune si despre
scaderea volemiei si a glicemiei. Cand scade gli-
cemia, apare senzatia de foame, care declan-
seaza comportamentul alimentar, care uneori
reuseste sa gaseasca, dar alteori nu reseste sa
gdseasca alimentele necesare.

De multe ori Tnsa, variatiile de temperatura
depasesc posibilitatile sale de adaptare. De ase-
menea, de multe ori lipsa apei si a alimentelor
depaseste posibilitatile sale de adaptare.

Pentru a depasi aceste situatii, spre deose-
bire de toate celelalte animale, omul a trecut de
la adaptarea autoplastica, adica de la adaptarea
structurilor sale la modificarile din mediu, la
adaptarea aloplastica, adica de modificare a me-
diului la nevoile sale. Astfel a inceput lupta pe care
omul o duce cu mediul inconjurator. La inceput
mai modest, iar apoi tot mai curajos, omul si-a de-
pasit la un moment dat capacitatile de control,
deoarece lucrurile s-au dovedit mult mai compli-
cate decat pareau la prima vedere.

Evident ca dispunand de un creier extrem de
performant, cu care l-a inzestrat Dumnezeu,
omul nu putea ramane la infinit Tn pesteri. Cu
ajutorul creierului sau extrem de perfectionat,
omul a Tnceput sa construiasca locuinte, strazi,
sate si orase, masini, vapoare, submarine si avi-
oane. A sintetizat o multime de substante chi-
mice si de medicamente cu ajutorul carora reu-
seste sa vindece multe boli. Astfel, omul a pus
bazele civilizatiei moderne in care traim. Dar
lucrurile s-au dovedit a fi mult mai complicate
decat se credea la prima vedere, deoarece, re-
zolvand o problema, el a creat altele si treptat a
tulburat echilibrul extrem de fragil al naturii
(Lorenz, 1996).

Omul s-a crezut un fel de Dumnezeu, dar
avand o capacitate informationala destul de
limitata si un orgoliu netemperat, el nu a putut
tine seama de toata complexitatea si de sub-
tilitatea fenomenelor dintr-o lume hiperinte-
grata (Restian, 1990).

Astfel, adaptarea aloplastica a dus la grave
tulburari ecologice, la disparitia multor specii, la
epuizarea resurselor, la poluarea masiva a pa-
mantului, care a devenit o planeta intoxicata, si
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ladificultatide adaptarela propriile luimodificari,
ceea ce a dus la aparitia unor boli de civilizatie.

Astfel, cu toate avantajele sale incontestabile,
civilizatia a reprezentat, datorita capacitatilor
sale limitate de intelegere, a grandomaniei, a
comoditatii si a lacomiei sale, un mare dezastru
pentru mediul inconjurator. De aceea, probabil,
deteriorarea mediului inconjurator reprezinta,
dupa alungarea din Rai, cel de-al doilea mare
pacat al omenirii.

2. Creierul are o capacitate informationala
foarte limitata. Deoarece informatiile sunt ex-
trem de utile pentru desfasurarea proceselor de
reglare, creierul cauta sa receptioneze o cantitate
tot mai mare de informatii. De aceea, omul are
nu numai o foame de alimente, ci si o foame de
informatii (Malita, 1973).

Dar desi informatiile sunt extrem de utile si
desi creierul Tncearca sa receptioneze cat mai
multe informatii, el are totusi o capacitate foarte
limitata de receptionare si de prelucrare a infor-
matiilor. De aceea, din cei 10*'/sec biti pe care ii
genereaza mediul Tnconjurdtor, organele de simt
nu pot sa receptioneze decat 107/sec biti, iar din
cauza capacitatii foarte limitate a cdilor nervoase
aferente, la creier nu reusesc sa ajunga decat
10%/sec biti, iar din acestia numai 14 biti/sec re-
usesc sad ajunga pana la nivelul constiintei umane
(Frank, 1962).

Cea mai mare parte a informatiilor primite
sunt prelucrate automat si inconstient. Doar
atunci cand informatiile nu pot fi prelucrate in-
constient, ele ajung la nivelul constiintei. Dar
constiinta are o capacitate informationald ex-
trem de scazuta. Se pare ca ea nu poate lucra cu
mai mult de unul sau doi parametri in acelasi
timp.

Capacitatea informationala foarte limitata a
creierului impune un anumit control al intrarilor
in vederea selectionarii, din marea masa a infor-
matiilor pe care le genereaza mediul Tnconju-
rator, a informatiilor necesare proceselor de
reglare a organelor interne si a comportamen-
tului. Aceasta selectie se poate face, spre exem-
plu, cu ajutorul atentiei, care stabileste campul
de interes din care receptionam informatiile
necesare si previne astfel supraincarcarea creie-
rului cu informatii inutile. Dar desi creierul are
anumite mecanisme de selectionare a informa-
tiilor, in conditiile agresiunii informationale la
careestesupusomulcontemporan,selectionarea
este tot mai dificil de efectuat.

Pe de alta parte, desi creierul s-a specializat
in prelucrarea superioard a informatiilor, el nu
dispune de programe si de reguli precise pentru
prelucarea informatiilor, asa cum necesita

calculatorul electronic. Dar chiar daca ar avea
programele necesare, creierul tot nu ar putea
functiona algoritmic, deoarece are o viteza de
lucru mult mai mica decat calculatorul elec-
tronic. lar prelucrarea algoritmica, de rezolvare
pas cu pas a problemelor, necesita un timp
foarte indelungat de prelucrare a informatiilor.
Acest lucru a obligat creierul sa apeleze la niste
mijloace mai putin precise, dar mai adaptate
capacitatilor sale informationale.

3. Creierul nu s-a putut detasa complet de
informatia moleculara. Una dintre marile per-
formante ale creierului a fost reprezentata de
trecerea de la informatia moleculara, mult prea
strans legata de substanta si de energia care o
genereaza si transporta, la informatia nervoasa,
care poate trece mult mai usor de pe informatia
fizica reprezentata de semnalele optice, acustice
si tactile, care nu pot fi transmise prin structurile
organismului, pe informatia nervoasa, care
poate fi transmisa prin structurile organismului.
Dar o mare dificultate a creierului consta in fap-
tul ca el nu s-a putut detasa complet de infor-
matia moleculara.

Desi informatia nervoasa se transmite elec-
trochimic de-a lungul neuronilor cu o viteza
foarte mare, creierul nu a putut abandona trans-
miterea prin mesageri chimici a informatiei de
la un neuron la altul. lar mesagerii chimici care
transmit informatia prin sinapsa de la un neuron
la altul complica foarte mult procesul de trans-
mitere si prelucrare a informatiei. in primul
rand, mesagerii chimici se sintetizeaza foarte
incet. Apoi ei trebuie sintetizati in functie de
nevoi, ei trebuie neutralizati dupa ce si-au
indeplinit misiunea de transmitere a informatiei.
lar metabolismul neurotransmitatorilor poate fi
foarte usor tulburat, ceea ce poate duce la
aparitia unor boli neuropsihice, asa cum ar fi
boala Parkinson, in care apare o scadere a do-
paminei, schizofrenia, in care apare o hiperreac-
tivitate a sistemului domapinergic, si depresia
psihica, in careapare oscadere acatecolaminelor
si a serotoninei, care este corectata cu medica-
mente.

Pe de alta parte, informatia moleculara ii
confera creierului posibilitatea de a avea, pe
langa legatura nervoasa, si o legatura moleculara
cu organismul, deoarece mesagerii sinaptici pe
care i sintetizeaza creierul pot ajunge in sange
si sa actioneze asupra structurilor somatice. Se
stie ca celulele cardiace dispun nu numai de re-
ceptori pentru catecolamine, ci si de receptori
pentru serotonina si pentru endorfine. De ase-
menea, limfocitele dispun, pe langa receptorii
pentru antigen, si de receptori pentru catecola-
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mine, histamind, serotonind si endorfine.
Aceasta inseamna c3a, la un moment dat, creierul
poate influenta functionarea organelor nu
numai prin intermediul informatiei nervoase, ci
si prin intermediul informatiei moleculare pe
care o sintetizeaza.

4. Creierul nu dispune de mijloace de aparare
antiinformationala foarte eficiente. Organismul
uman cauta sa isi protejeze cat mai bine creierul.
El este situat Tn cutia craniana, pentru a-l feri de
actiunea factorilor fizici. Apoi existd o bariera
hemato-encefalicd care protejeaza creierul de
actiunea factorilor chimici.

Dar, fiind un organ informational, creierul ar
trebui protejat si de informatiile care 1l asalteaza.
Tn acest sens, creierul are niste mijloace de
aparare antiinformationald, asa cum ar fipragurile
de excitabilitate, inhibitia, filtrarea, atentia, obo-
seala si somnul, selectionarea si comasarea infor-
matiilor, cu ajutorul carora creierul incearca sa Tsi
mentina o homeostazie informationala.

Dar aceste mecanisme de aparare antiinfor-
mationald sunt de multe ori depasite de supra-
solicitarea informationald la care este supus.
Dupa aparitia limbajului, dupa aparitia scrisului
si a tiparului, noi traim astazi, prin intermediul
tehnologiei informationale si mai ales a inter-
netului, cea mai mare explozie informationala
din istoria omenirii. Aceasta face ca creierul sa
fie cel mai solicitat organ al omului contemporan,
solicitare care depdseste de multe oricapacitatea
de aparare a creierului, ducand la aparitia unor
boli de natura informationala, cum ar fi stresul
informational, bolile psihice si bolile psihoso-
matice (Restian, 1997).

5. Formatiunile mai noi ale creierului nu
dispun de reguli precise de prelucrare a infor-
matiilor. Desi s-ar parea ca formatiunile mai noi
ale creierului, care sunt in stare de performante
deosebite, dispun de programele cele mai bune
si mai precise, totusi formatiunile mai noi ale
creierului, care raspund de reglarea comporta-
mentului, nu dispun de programe atat de precise
ca formatiunile mai vechi ale creierului, care
raspund de reglarea organelor interne. Forma-
tiunile mai vechi ale creierului dispun de niste pro-
grame precise de prelucrare a informatiilor mos-
tenite genetic si inscrise n propria lor structura.

Dupa cum a aratat Paul McLean (1990), cre-
ierul omului contemporan este format, de fapt,
din trei creiere suprapuse. Un creier mostenit
de la reptile, instinctiv si reflex, care raspunde
de reglarea organelor interne. Un creier hedonic
si pasional, mostenit de la mamiferele primitive,
care raspunde de relatiile noastre afective cu
lumea in care traim, si un creier mai nou, specific
omului contemporan, responsabil de reglarea

rationald a comportamentului uman intr-o lume
extrem de variabild, de imprevizibila si, de multe
ori, extrem de agresiva.

Dar in timp ce formatiunile mai vechi im-
plicate in reglarea organelor interne lucreaza
dupa niste programe precise, mostenite genetic
si Tnscrise Tn structura lor, formatiunile mai noi
ale creierului lucreaza dupa niste programe mai
vagi, pe care trebuie sa le dobandeasca singure,
prin procesul de invatare, in cadrul relatiilor pe
care omul le are cu lumea n care traieste.

Formatiunile mai noi ale creierului nu se nasc
cu programe precise de lucru, nscrise in struc-
tura lor. Dimpotriva, formatiunile mai noi ale
creierului trebuie sa dobandesca programele
necesare printr-un lung proces de invatare.

Deoarece omul traieste intr-un mediu extrem
de variabil, de imprevizibil si de multe ori chiar
extrem de ostil, factorii genetici nu puteau pre-
vedea provocarile la care va fi supus fiecare
individ. De aceea, ei nu-i puteau transmite cre-
ierului niste programe precise dinainte stabilite.
Si de aceea creierul a ramas sa-si dobandeasca
singur programele necesare.

Dar se pare ca, prin prisma complexitatii si
variabilitatii fenomenelor, nici programele pe
care le dobandesc prin invatare formatiunile noi
ale creierului nu vor fi atadt de precise ca
programele mostenite genetic. Acest lucru se
datoreaza, pe de o parte, complexitatii, varia-
bilitatii si imprevizibilitatii fenomenelor, iar pe
de alta parte capacitatii de lucru extrem de sca-
zute a creierului.

De multe ori trebuie efectuate atat de multe
operatiuni, incat rezolvarea precisa, pas cu pas a
problemelor nu se poate face in timp real, din
cauza vitezei de lucru extrem de scazute a creie-
rului. De aceea, creierul a trebuit sa apeleze la
niste metode de lucru mai putin precise, dar cu
care sa poata rezolva cel putin aproximativ pro-
blemele cu care este confruntat.

Problemele sunt Tnsa si mai complicate, de-
oarece atat factorii instinctivi, cat si factorii
emotionali intervin in reglarea comportamen-
tului, poate chiar mai mult decéat intervin factorii
rationali in reglarea organelor interne. De aceea,
in cazul Tn care creierul afectiv este lezat, nu
poate lua nici o decizie, chiar daca formatiunile
rationale sunt intacte (Damasio, 2000).

De aceea, reglarea comportamentului intr-un
mediu extrem de complex, extrem de variabil si
de multe ori extrem de ostil, se face dupa niste
programe mai putin precise, care trebuie do-
bandite prin procesul de invatare in cadrul rela-
tiilor noastre cu mediul.

Desigur ca neocortexul poate lucra si el dupa
niste programe precise atunci cand dispune de
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ele. Astfel, spre exemplu, el poate rezolva pro-
bleme de matematica sau poate pune un diag-
nostic, dupa niste algoritmi pe care i-a descoperit
elinsusi. Ins&, de obicei, acesti algoritmi simplifica
foarte mult problemele, asa incat ei nu pot fi
folositi automat in rezolvarea complicatelor
noastre probleme de viata. De aceea, pentru re-
zolvarea problemelor extrem de complicate cu
care suntem confruntati, creierul trebuie sa ape-
leze la programele euristice.

6. Desi este foarte performanta, prelucrarea
euristica presupune anumite riscuri. Daca for-
matiunile mai vechi ale creierului, implicate mai
ales de reglarea organelor interne, functioneaza
automat si inconstient, dupa niste reguli precise,
mostenite genetic si inscrise Tn structura cir-
cuitelor nervoase, formatiunile mai noi ale creie-
rului, implicate in reglarea comportamentului
intr-un mediu extrem de complex, extrem de va-
riabil si extrem de imprevizibil, lucreaza dupa
niste programe euristice, care, desi sunt mai
putin precise, reusesc de obicei sa rezolve pro-
blemele, chiar daca nu gasesc intotdeauna solu-
tia cea mai buna.

Dupa cum se stie, semnalele sesizate de tra-
ductorii interni raspanditi in diferitele organe
sunt receptionate si trimise inconstient si auto-
mat pana la nivelul centrilor de reglare din bul-
bul cerebral, unde sunt prelucrate automat si
inconstient, dupa niste programe genetice, in-
scrise n structura creierului, iar deciziile care
rezultd sunt trimise tot inconstient si automat
pana la organele de executie, care ar putea co-
recta modificarile care au generat informatiile
respective.

Astfel, formatiunile mai vechi ale creierului
functioneaza algoritmic, adica dupa niste reguli
precise, mostenite genetic si inscrise Tn structura
sistemului nervos, care stie astfel perfect ce are
de facut in diferitele situatii, daca scade tensi-
unea arteriald, daca scade glicemia si asa mai
departe. Natura nu a lasat acest lucru la latitu-
dinea creierului, ci i-a indicat precis programele
dupa care trebuie sa prelucreze informatiile
respective.

Dar natura nu a putut face acest lucru in cazul
reglarii comportamentului, pentru simplul motiv
ca mediul inconjurator este extrem de variabil si
de imprevizibil si deci nu putea prevedea cu pre-
cizie la ce provocari va trebui sa faca fata viitorul
organism. De aceea, formatiunile mai noi ale
creierului, care sunt implicate n reglarea com-
portamentului, nu dispun de niste reguli precise
si trebuie sa dobandesca singure programul de
prelucrare a informatiilor primite. De aceea
creierul a trebuit sa treaca de la prelucrarea

algoritmica, dupa niste reguli precise, la prelu-
carea euristica, prin incercare-eroare, care pre-
supune un risc si un permanent proces de Tnva-
tare.

Desi este caracteristica formatiunilor mai
vechi ale creierului, prelucrarea algoritmica poate
fi folosita si de structurile mai noi ale creierului,
care, prin intermediul procesului de invatare,
pot intra in posesia algoritmilor necesari pentru
a rezolva anumite probleme. Tns&, datoritd com-
plexitatii fenomenelor, de obicei nici atunci cand
dispune de regulile precise de prelucrare a sem-
nalelor, creierul nu poate lucra algoritmic.
Pentru a rezolva algoritmic o problema, creierul
ar trebui sa efectueze un numar atat de mare de
operatii Incat nu ar putea gasi solutia problemei
in timp util.

Astfel, spre exemplu, pentru a putea efectua
o mutare in cadrul unei partide de sah, jucatorul
ar trebui sa aleaga mutarea respectiva din 10%°
de variante posibile. Si chiar daca ar putea pre-
lucra inimaginabila cifra de 10 variante pe se-
cunda, tot i-ar trebui 10% ani pentru a putea
efectua o mutare.

De aceea, creierul a fost obligat sa apeleze la
metoda euristica, cu care sa realizeze o reducere
cat mai mare a operatiilor necesare. Tocmai pre-
lucrarea euristica este cea care deosebeste
creierul uman de celelalte animale si mai ales
de calculatorul electronic, care nu poate func-
tiona decat dupa niste reguli precise. Metoda
euristica 1i ofera creierului posibilitatea de a re-
zolva Tn timp util si probleme pentru care nu
dispune de metode precise de rezolvare.

Dar metoda euristica nu asigura o rezolvare
precisa a problemelor. Ea presupune, de fapt,
rezolvarea problemelor prin metoda de incer-
care-eroare. lar rezultatele metodei de ncer-
care-eroare depind de strategia de selectionare
a informatiilor, de apreciere a rezultatelor si de
capacitatea de invatare a organismului.

in acest sens, creierul va alege solutia care i
se pare cea mai probabild si va vedea daca se
potriveste sau nu. Daca nu se potriveste, alege o
alta solutie si asa mai departe, pana cand re-
useste sa supervizeze semnalele primite.

Prima regula ar fi sa vada daca este vorba de
o problema. A doua reguld ar fi sa formuleze
problema. Apoisaelaboreze un planderezolvare
a problemei. Sa aleaga o operatie, care i se pare
cea mai probabild. Apoi sa simuleze evolutia fe-
nomenelor. Sa anticipeze care ar fi rezultatul
obtinut. Si, pentru aceasta, creierul a trebuit sa
devina un organ anticipativ. Daca rezultatul este
anticipat ca favorabil, sa aleaga solutia res-
pectiva. Daca nu, sd o abandoneze si sa aleaga o
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alta solutie si asa mai departe. lar daca nici una
dintre ipoteze nu este favorabila, atunci ar trebui
sa reformuleze problema, sa stabileasca un alt
plan de rezolvare si asa mai departe, pana cand
rezolva problema.

Desi, cu ajutorul metodei euristice, creierul
reuseste sa rezolve majoritatea problemelor cu
care este confruntat, metoda euristica nu este
foarte sigura. Ea face apel la foarte multe cu-
nostinte, la foarte multa experienta si la foarte
mult talent. De aceea, cu ajutorul metodei euris-
tice se poate gresi mult mai usor decat cu aju-
torul metodei algoritmice si de aceea in medi-
cina, spre exemplu, se cauta introducerea unor
algoritmi de diagnostic, care pun alte probleme,
cum ar fi cea a simplificarii si a uniformizarii fe-
nomenelor (Restian).

7. Creierul este format din mai multe module
care nu colaboreaza perfect. Dar creierul nu
este format numai din trei creiere suprapuse,
dupa cum arata Paul McLean, ci, dupa cum arata
Robert Ornstein (1989), creierul este format
dintr-o multime de module.

Creierul nu este o retea omogena care are
doar rolul de a transmite informatiile de intrare
spre anumite cai de iesire, ci si o aglomerare de
noduri si de intersectii, care au rolul de a face
posibila interferenta si prelucrarea unor anumite
informatii pentru a se putea ajunge la decizia
cea mai adecvata.

Peste 80% din cei 100 de miliarde de neuroni
sunt neuroni intercalari, care se interpun intre
cdile de intrare si cdile de iesire ale creierului.
Neuronii intercalari formeaza nodurile, nucleele,
ganglionii, formatiunile nervoase care supun
informatiile primite unor prelucrari extrem de
complicate si de subtile, pentru a putea gasi de-
cizia cea mai adecvata.

Astfel, de exemplu, ariile 14 si 15 din lobul
occipital s-au specializat in prelucrarea infor-
matiilor vizuale, ariile lui Broca si Wernike s-au
specializat in functia limbajului, iar cortexul
cingulat anterior s-a specializat Tn evaluarea
etica si estetica a informatiilor (Kawabato si Zeki,
2004).

De aceea, creierul este format, dupa cum
arata G. Boss (1987) si J.A. Fodor (1984), dintr-o
multime de module care au rolul de a indeplini
anumite functiuni pentru a putea gasi de fiecare
data calea de iesire cea mai adecvata pentru
fiecare informatie de intrare. Aceste module au
o structura ierarhizata. La baza structurii se afla
niste module mai vechi care indeplinesc functiile
reflexe. Deasupra lor se afla module mai noi si
din ce Tn ce mai complexe, care cauta sa pre-
lucreze in asa fel informatia pe care o primesc

Tncat sa gaseasca solutia problemelor extrem de
complicate cu care este confruntat organismul
uman.

Dar desi anumite zone s-au specializat n
indeplinirea unor anumite functiuni, totusi, da-
toritda numeroaselor legaturi interne, nici o zona
din creier nu detine exclusivitatea absoluta
pentru o anumita functie (John, 1976). Foarte
multe module sunt implicate in prelucrarea
acelorasi informatii. De aceea, stimulii specifici
pot stimula instantaneu zone foarte indepartate
din creier (Singer, 1995).

Aparitia diferitelor module a reprezentat un
mare progres pe calea prelucrarii superioare a
informatiilor, in vederea sustinerii unui joc cat
mai avantajos cu mediul Tn care trdieste. Astfel,
spre exemplu, aparitia unor zone care sa regleze
limbajul articulat a reprezentat un mare progres
in procesul de comunicare dintre oameni. Dar
pentru a putea lua deciziile cele mai adecvate
pentru intregul organism, modulele creierului
trebuie s3 colaboreze intre ele. Tnsd deoarece
au luat nastere in diferite etape ale evolutiei,
deoarece ele nu se maturizeaza simultan, de-
oarece lucreaza cu valori diferite si urmaresc
scopuri diferite, colaborarea dintre ele este
destul de dificila.

8. Creierul are mai multe niveluri informa-
tionale care nu comunica perfect. Daca infor-
matia este expresia ordinii si a organizarii si
creierul este organizat pe mai multe niveluri, in-
seamna ca el are mai multe niveluri informa-
tionale.

Dupa cum arata D. Marr (1989), creierul re-
prezinta o retea multinivelara, care lucreaza cu
diferite tipuri de informatie. De aceea, in creier
se poate vorbi nu numai de o informatie mole-
culara sau de o informatie nervoasa, ci si de o
informatie psihicd, de o informatie afectiva, de
o informatie semantica, de o informatie consti-
enta, de o informatie inconstienta si asa mai
departe.

Adica nu toate informatiile cu care lucreaza
creierul au aceeasi valoare. Dupa cum arata E.
R.John (1973), informatia primita de la organele
de simt reprezinta o informatie de gradul I. Per-
ceptiile care rezulta in urma prelucrarii infor-
matiei primite de la organele de simt reprezinta
o informatie de gradul Il. lar constiinta care re-
zulta din integrarea tuturor informatiilor va lucra
cu o informatie de gradul Ill.

A. Korzybski arata ca creierul lucreaza cu mai
multe niveluri de abstractizare, de la receptia
semnalelor pana la etichetarea lor lingvistica.
lar G. Bateson (1972) arata ca, plecand de la ras-
punsul reflex care se desfasoara dupa niste
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programe mostenite genetic, in creier exista mai
multe niveluri de cunoastere care se construiesc
ierarhic.

De aceea, informatiile cu care lucreaza creierul
nu pot fi confundate intre ele, pentru ca desi
este absolut necesara, informatia de la un nivel
inferior nu este identica cu informatia de la ni-
velul superior. Astfel, spre exmplu, desi intrarea
si iesirea ionilor de Na si de K este foarte im-
portanta pentru functionarea neuronului, ea nu
este suficienta pentru transmiterea informatiilor
prin sinapsa, de la un neuron la altul si cu atat mai
putin pentru valoarea semantica a informatiei.

Datorita organizariisale extrem de complicate
si de ierarhizate, creierul lucreaza cu foarte
multe tipuri de informatie care nu trebuie con-
fundate intre ele si probabil ca cea mai mare
performanta a creierului constda tocmai in tre-
cerea, cu ajutorul unor mecanisme de bottom-up,
de la nivelurile inferioare la nivelurile superioare
de procesare a informatiei, de la informatia
fizica, la informatia chimica, apoi la informatia
psihica. Dar comunicarea dintre aceste niveluri
nu se poate face perfect. in general, modificirile
nivelurilor inferioare au repercusiuni foarte mari
asupra nivelurilor superioare de prelucrare a
informatiei, putand duce la aparitia multor boli
(Restian, 2009).

9. Omul are mai multe creiere care urmaresc
scopuri diferite. Deoarece creierul omului s-a
dezvoltat nu prin aparitia unui creier nou, ci prin
suprapunerea peste creierul primitiv a unor
creiere mai evoluate, omul contemporan a ajuns
sa aiba mai multe creiere. Dar el nu are doar trei
creiere suprapuse, dupa cum a aratat Paul Mc
Lean, ci, dupa cum arata Robert Ornstein (1989),
chiar mai multe creiere, uneori suprapuse,
alteori in paralel, iar alteori intricate.

Partea cea mai veche a creierului nostru este
mostenita de la reptile si regleaza functiile de
baza ale organismului, cum ar fi respiratia, cir-
culatia, glandele endocrine, alimentatia, meta-
bolismul, miscarile reflexe, reactiile de aparare
si altele.

La mamiferele primitive, peste creierul reptil
s-a adaugat un etaj nou, si anume sistemul
limbic, care inconjoara trunchiul cerebral si care
regleaza organele interne si comportamentul
uman in functie de valorile afective ale infor-
matiilor primite. Astfel, spre deosebire de rep-
tile, mamiferele au Tnceput sa aiba emotii si sa
isi iubeasca puii si partenerii, asigurand astfel
continuitatea speciei. Spre deosebire de reptile,
care isi parasesc ouale si din cateva zeci de oua
doar cateva reusesc sa ajunga totusi la maturi-
tate, mamiferele isi ingrijesc puii foarte putini

pe care i nasc pana cand se dovedesc in stare sa
faca fata provocarilor din mediu.

Peste sistemul limbic, la om a aparut neo-
cortexul, care este, sau ar trebui sa fie, locul
gandirii si al ratiunii. lar din neocortex, la om s-a
dezvoltat cel mai mult lobul frontal, care a
contribuit nu numai la rafinarea comportamen-
tului uman, ci si la schimbarea fizionomiei
omului, care nu mai are fata tesita a inaintasilor
sdi, ci fruntea Tnaltd, asa cum o vedem astazi la
contemporanii nostri.

Daca formatiunile vechi au aparut pentru a
regla instinctele primare, formatiunile mai noi
ale creierului au aparut pentru a regla compor-
tamentul omului intr-un mediu foarte variabil si
mai ales In mediul social Tn care traieste.

Prin aparitia neocortexului, Dumnezeu i-a
oferit omului un organ foarte performant cu
ajutorul caruia sa poata prelucrain mod superior
informatiile primite, sa poata lua deciziile cele
mai bune si sa poata alege intre bine si rau.

Dar omul nu are numai numai trei creiere
suprapuse, ci chiar mai multe creiere (Berns,
2007). Dupa ce Broca a descoperit centrii lim-
bajului, care sunt situati In emisfera dominanta,
s-a constatat ca cele doua emisfere cerebrale nu
sunt absolut identice. Emisfera cerebrala
dreaptda este mai implicata in prelucrarea in-
formatiilor spatiale, iar emisfera stanga este mai
implicata in prelucrarea informatiilor temporale.
Emisfera dreapta este maiimplicata in procesele
afective, iar emisfera stanga in procesele logico-
matematice si asa mai departe. De aceea, am
putea vorbi de un creier drept si un creier stang.

Dar pe langd cele trei creiere ale lui Paul
McLean, pe langd emisfera dreapta si emisfera
stangd, omul mai are si un creier afectiv, re-
prezentat de sistemul limbic, cu ajutorul caruia
iubeste, uraste, se bucura si se intristeaza, si un
creier rational reprezentat de neocortex, cu aju-
torul caruia incearca sa rezolve, uneori cu foarte
mare succes, complicatele probleme ale vietii,
un creier agresiv si un creier egoist reprezentat
de formatiunile mai vechi ale creierului, si un
creier moral si un creier altruist, reprezentat de
anumite zone din scoarta cerebrald si asa mai
departe. Aceste creiere au, dupa cum se vede,
scopuri diferite si de multe ori se lupta intre
ele.

10. Discrepanta dintre creierul ecotrop si
creierul idiotrop. Pentru a putea lua deciziile
corespunzatoare pastrarii stabilitatii si satisfa-
cerii nevoilor organismului, intr-un mediu foarte
complex si foarte variabil, creierul trebuie sa
cunoasca nu numai starea mediului extern, ci si
nevoile organismului, adica starea mediului
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intern.Tn acest sens el primeste, prin intermediul
sistemului nervos autonom, o serie de informatii
privind functionarea organelor interne si situatia
unor parametri, asa cum ar fi nivelul glicemiei,
nivelul concentratiei osmotice, nivelul presiunii
de oxigen, nivelul tensiunii arteriale si asa mai
departe. Din pacate, creierul primeste mult mai
multe informatii din mediul extern, iar marea
majoritate a formatiunilor nervoase lucreaza
pentru prelucrarea informatiilor din mediul
extern. De aceea am putea spune ca creierul
cunoaste mult mai bine starea mediului extern
decat starea mediului intern.

Informatiile primite din mediul intern sunt
prelucrate Tn mod automat si inconstient de
catre formatiunile mai vechi ale creierului, for-
matiunile mai noi ale creierului fiind consacrate
mai ales prelucrarii informatiilor primite din
mediul extern. De aceea, nici comportamentul
alimentar, spre exemplu, nu este reglatin functie
de nevoile concrete ale organismului, de lipsa
unor vitamine sau a unor aminoacizi esentiali,
pe care nu-i poate sintetiza, ci in functie de ca-
litatile organoleptice ale alimentelor, de gustul
si de mirosul lor. De aceea, alimentatia nu satis-
face nevoile concrete ale organismului.

lar daca vrea sa-si faca o imagine oarecare
despre structurile somatice sau sa influenteze in
mod pozitiv functionarea organelor interne,
creierul trebuie sa reduca aportul informatiilor
externe, asa cum se recomanda in procesul de
meditatie.

11. Creierul recunoaste ceea ce stie deja.
Pentru a putea lua deciziile cele mai adecvate,
pe langa cunoasterea starii si a nevoilor organis-
mului, creierul trebuie sa mai cunoasca si starea
obiectelor si a fenomenelor din mediul inconju-
rator. Acest lucru se face prin intermediul unor
modele interne. Prin intermediul unui proces de
invatare, in creier apar niste modele interne ale
obiectelor si fenomenelor din lumea inconjura-
toare, niste modele ale relatiilor dintre ele si asa
mai departe, cu ajutorul carora creierul reuseste
sd recunoasca starea mediului Tnconjurator
(Restian, 2009).

Informatiile primite de la organele de simt
vor fi prelucrate de aceste modele interne cu
ajutorul carora creierul va recunoaste sursa,
marul, para sau casa, care le-a emis. Dar creierul
nu va putea recunoaste obiectele si fenomenele
pentru care nu dispune de modele interne, iar
obiectele vor fi recunoscute in functie de par-
ticularitatile modelelor interne si nu de parti-
cularitatile obiectelor care le-au emis. De aceea,
creierul nu poate recunoaste decat ceea ce stie
deja. El cauta informatiile de care are nevoie,
dar descopera ceea ce stie.

Perceptia nu este o copie a naturii, ci a cunos-
tintelor noastre.

Desi creierul se structureaza in permananta
sub influenta informatiilor primite din afara,
schimbarea lui nu este atat de rapida ca mo-
dificarile care au loc Tn mediul inconjurator. De
aceea, creierul da dovada de un anumit conser-
vatorism.

12. Creierul evalueaza informatiile conform
propriilor sale interese. Pentru a putea satisface
nevoile, instinctele si dorintele sale, creierul va
trebui sa evalueze informatiile pe care le pri-
meste nu numai in functie de valorile lor obiec-
tive, ci siin functie de interesele sale si, mai ales,
in functie de interesele sale. De aceea, valorile
pe care le atribuie creierul vor fi extrem de su-
biective, deoarece ele au ca scop satisfacerea
nevoilor si pastrarea stabilitatii organismului.

Valorile subiective sunt stabilite mai ales de
formatiunile mai vechi ale creierului, de dien-
cefal si de sistemul limbic, care contribuie la
satisfacerea nevoilor si a instinctelor primare.
Este adevarat ca formatiunile mai noi ale cre-
ierului, cum ar fi lobul frontal, cauta sa impuna
un anumit respect al valorilor morale, dar de
multe ori ele nu reusesc sa domine formatiunile
mai vechi ale creierului si de aceea in compor-
tamentul omului predomina totusi valorile he-
donice si valorile de utilitate.

De aceea, de multe ori creierul prefera min-
ciunile sale in comparatie cu adevarul altora.

13. Rolul convingerilor in prelucrarea infor-
matiilor. Atunci cand nu are niste interese
majore determinate de niste nevoi sau de niste
instincte primare, pentru a putea conduce in-
formatiile primite dinduntru si din afara orga-
nismului spre calea de iesire cea mai adecvata,
creierul apeleaza la o serie intreaga de concepte,
de convingeriside credinte. Astfel, spre exemplu,
atunci cand recunoaste un mar, creierul il va
incadra intr-o multime mai mare de fructe co-
mestibile, adicd in conceptul de fruct. in felul
acesta el 1i va acorda Tn mod automat anumite
particularitati corespunzatoare fructelor comes-
tibile, ceea ce fi va usura foarte mult prelucrarea
informatiilor primite.

Dar chiar si atunci cand nu are suficiente
date pentru a evalua informatiile primite, cre-
ierul va apela la niste presupuneri, la niste te-
meri sau la niste asteptari, asa cum se intampla
in cazul credintelor. Si, de fapt, marea majoritate
a deciziilor pe care le ia creierul se bazeaza pe
niste credinte absolut subiective.

De aceea, pentru a demonstra importanta
convingerilor si a credintelor in prelucrarea
informatiilor, ar fi foarte interesant de remarcat
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experimentul efectuat de Robert Rosenthal
(1964), care a repartizat in mod aleator 60 de
soareci la 12 cercetatori. La jumatate dintre cer-
cetatori le-a spus ca soarecii pe care i-au primit
sunt supradotati, iar la cealalta jumatate le-a
spus ca soarecii pe care i-au primit sunt foarte
prosti. in mod surprinzitor, rezultatele obtinute
de cercetatorii respectivi au confirmat caracte-
rizarile neadevarate pe care le-au primit de la
Robert Rosenthal. Acest lucru a fost confirmat si
pe elevi. Daca niste elevi mediocri au fost reco-
mandati ca fiind geniali, ei au fost cotati ca atare
de catre profesori.

Aceasta Tnseamna ca, pe langa principiul ne-
determinarii, al lui Heisenberg, conform caruia
cercetatorul nu poate determina cu exactitate
toti parametrii care intervin intr-un experiment,
mai intervine si subiectivitatea cercetatorului,
ceea ce ne face sa avem rezerve serioase fata de
veridicitatea cercetarilor stiintifice.

14. Creierul este obligat sa lucreze cu mai
multe valori. Fiind obligat sa regleze relatiile
dintre doua sisteme extrem de complexe, cre-
ierul a devenit obligat sa lucreze cu mai multe
valori. Formatiunile mai vechi ale creierului, care
regleaza instinctele primare, lucreaza cu valori
de utilitate, sistemul limbic lucreaza cu valori
afective, lobul frontal lucreaza cu valori deontice,
de obligatoriu, indiferent si interzis, alte forma-
tiuni lucreaza cu valori morale si asa mai departe
(Restian, 1978).

Decizia optima ar trebui sa intersecteze toate
aceste valori, ceea ce este foarte greu de realizat.
De aceea, de cele mai multe ori predomina anu-
mite valori. De obicei predomina valorile he-
donice si individul este considerat usuratic. lar
atunci cand predomina valorile morale, el poate
fi considerat ascet.

15. Predominenta valorilor afective. Desi
omul este considerat ca o fiinta rationala, totusi
comportamentul lui este directionat mai ales de
valorile afective. S. Freud (1980) a aratat ca omul
este condus de principiul placerii. lar M. Cabanac
a aratat ca placerea joaca un rol deosebit in re-
glarea functiilor fiziologice. D. Goleman (1995)
arata ca majoritatea deciziilor din viata sunt
luate pe baza sentimentelor si a valorilor afec-
tive.

Damasio (1994) a aratat ca bolnavii care
suferd leziuni ale sistemului afectiv nu mai pot
lua nici o decizie, desi formatiunile care asigura
functiile rationale sunt intacte. lar daca le lezam
amigdala, care stabileste valoarea de placere
sau de neplacere a alimentelor, animalele nu
mai mananca nimic. De aceea, comportamentul
este de obicei rezultatul unui amestec intre

valorile afective si cele rationale si aproape in-
totdeauna predomina valorile afective.

16. Aparitia unor conflicte interne. Deoarece
formatiunile mai vechi ale creierului incearca sa
satisfaca nevoile si instinctele primare de care
depinde existenta organismului, iau deciziile
corespunzatoare Thainte de a astepta analizele
facute de formatiunile mai noi ale creierului, in
lobul frontal ajung o multime de decizii sau de
propuneri luate de aceste module. Rolul lobului
frontal ar fi acela de a analiza si de a optimiza
aceste decizii partiale propuse de diferitele
module in vederea unei decizii finale, care sa
respecte nu numai nevoile organismului, ci si
restrictiile sociale, adica logica deontica, de
obligatoriu, de indiferent sau interzis (Restian,
1978). Acest lucru este insa foarte greu de
realizat, deoarece deciziile propuse de diferitele
module sunt de multe ori contradictorii si foarte
greu de optimizat. Deciziile trimise de sistemul
limbic bazate pe valorile hedonice nu corespund
de obicei cu deciziile deontice luate de lobul
frontal.

Astfel, apare un conflict intern intre diferitele
module, care conduce la frustrari si la nevroze,
dupa cum au aratat psihanalistii (Freud, 1980).
Intreaga psihanalizd si o mare parte din lite-
raturd, daca nu chiar si viata noastra de fiecare
zi, este plina de astfel de conflicte.

17. Lupta cu gandurile. Sfintii parinti au
insistat foarte mult asupra luptei cu gandurile,
deoarece pacatele apar mai intai in creier, sub
forma unor ganduri parazite, care i ispiteau
spre pacat. Degeaba se retrageau ei in pustiu,
caci gandurile parazite tot 1i gaseau si Ti Indem-
nau spre pacat.

Prin anul 380, Sf. Evagrie Ponticul a scris o
carte despre lupta cu gandurile, in care arata
modul in care gadndurile parazite ne indeamna la
cele 8 pacate. Sf. Evagrie Ponticul a descris 8
pacate, si anume lacomia pantecelui, desfrana-
rea, iubirea de arginti, mania, intristarea, plicti-
seala, slava desarta si mandria, dintre care
Evagrie Ponticul considera lacomia pantecelui,
iubirea de arginti si trufia ca fiind cele mai
importante; biserica a retinut pana azi cele
sapte pdcate de capetenie, si anume mandria,
iubirea de arginti, desfranarea, lacomia, invidia,
mania si lenea.

Desigur ca omul trebuie sa manance. Dar el
nu trebuie sa fie lacom. Lacomia duce la obe-
zitate, iar obezitatea duce la diabet si la boli
cardiovasculare.

Aceste pacate se furiseaza Tn mintea noastra
sub forma unor ganduri parazite care sunt foarte
greu de controlat. Sf. Evagrie Ponticul arata ca
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metoda cea mai eficienta de a le controla este
aceea a replicarii lor cu virtutile complementare.
Lacomia poate fi combatuta prin infranare, in-
tristarea prin bucurie, iar trufia prin smerenie,
desi este evident ca acest lucru nu este prea
usor, deoarece aceste ganduri izvorasc, de fapt,
din strafundul formatiunilor mai vechi ale creie-
ruluisi sunt sustinute de sistemul de recompensa
al creierului.

18. Sistemul de recompensa-pedeapsa.
Deoarece satisfacerea nevoilor organismului
este Tntovarasita de o stare de confort si chiar de
placere, creierul si-a dezvoltat un sistem de
recompensa-pedeapsa, care cuprinde caile
mezolimbice si care are ca mediator principal
dopamina. Acest sistem sustine si intareste com-
portamentele care produc placere si evita
comportamentele care nu produc placere.

Desi acest sistem s-a dovedit a fi foarte util,
deoarece majoritatea evenimentelor si feno-
menelor placute sunt si foarte utile, totusi
uneori poate aparea o discrepanta intre valoarea
hedonica si valoarea de utilitate.

De multe ori insa sistemul de recompensa-
pedeapsa s-a dovedit a fi foarte riscant, deoa-
rece nu toti factorii care produc placere sunt
utili organismului. lar unii factori, asa cum ar fi
opioidele, amfetaminele, alcoolul si nicotina,
care produc placere prin stimularea dopaminer-
gicd, sunt chiar periculosi pentru organismul
uman. Dar ele continua sa fie utilizate datorita
sistemului de recompensa-pedeapsa care le sus-
tine, desi pot duce la Tmbolnavire si chiar la de-
ces.

19. Dependentele. Utilizarea unor substante
care actioneaza asupra sistemului de recom-
pensd, prin stimularea sintezei de dopamina,
asa cum ar fi opioidele, amfetamina, cocaina,
canabisul, barbituricele, benzodiazepinele, alco-
olul, nicotina si cafeina, poate duce la aparitia
dependentelor.

Dependenta presupune utilizarea compulsiva
si repetitiva a substantelor respective, a caror
oprire determina aparitia sindromului de absti-
nenta.

Din cauza acestei imperfectiuni, bolnavul se
afla intre continuarea utilizarii drogului, cu tul-
burarile sale, si abandonarea utilizarii drogului,
cu tulburarile aferente.

20. Creierul poate fi foarte usor manipulat.
Desi creierul incearca sa realizeze o prelucrare
superioara a informatiilor pentru a putea lua de-
ciziile cele mai adecvate, el poate fi foarte usor
de manipulat de niste virusuri ale mintii denumite
meme. Termenul de mema a fost introdus de R.
Dawkins si vine de la gend si memorie. De la

gena, deoarece simemele sunt unitatireplicative
si de la memorie, dat fiind ca ele actioneaza
asupra creierului.

Mema este o informatie care transmite o
idee, un concept, o paradigma, o credintd, un
aforism, un slogan, o lozinca, un brand, un mo-
del, o dogma, o prejudecatd, care se transmit
foarte usor de la o persona la alta. Memele se
comporta ca niste virusuri. De aceea, R. Brodie
(2010) le numeste virusuri ale mintii. Memele
se raspandesc foarte usor si influenteaza si chiar
manipuleaza comportamentul uman, pentru ca
memele se transmit fara sa vrem, deoarece ele
intra in creier odata cu informatia necesara pro-
ceselor de reglare, prin repetitie, prin asociere
sau prin disonanta cognitiva.

Mema intra cel mai usor in creier prin aso-
cierea cu o informatie legata de supravietuire,
de sex sau de alimentatie. Sexul si alimentele re-
prezinta un fel de cal troian cu ajutorul caruia
sunt introduse n creier foarte multe meme. De
aceea, pentru a avea un succes mai rapid, recla-
mele asociaza o masina sau o pasta de ras cu o
femeie.

Cand ajunge in creier, mema va influenta
modul de prelucrare a informatiilor si de luare a
deciziilor. Influenta ar putea sa fie favorabila,
dar ar putea sa fie si nefavorabila.

Cultura este de obicei formata din meme
care au condus la progres, desi de multe ori
printre ele se afla si prejudecati care s-au opus
progresului. Unii spun ca personalitatea noastra
este mai mult rezultatul infectarii cu meme, pe
care le ludm din mass media si din contactul cu
ceilalti indivizi, decat al invatarii sistematizate.
n felul acesta noi suntem manipulati fira si ne
dam seama.

21. lluzia constiintei. Noi credem ca facem
ceea ce vrem noi, ca avem o vointa si un liber
arbitru. Dar cea mai mare parte a proceselor
neuropsihice se desfasoara automat si incon-
stient (Piaget, 1968; Schacter, 1987, Gazzaniga,
1999). Prelucrarea inconstienta a semnalelor re-
prezinta regula, iar prelucrarea constienta repre-
zinta exceptia dupa care functioneaza creierul
(Lewicki, 1986).

Acest lucru se produce datorita faptului ca
aceasta constiinta are o capacitate foarte mica
de prelucrare a informatiilor. Dupa cum am
vazut, din cei 1.000.000 de biti care ajung in
fiecare secunda la nivelul creierului, numai 14
biti/sec reusesc sa ajunga la nivelul constiintei.
Constiinta are o capacitate informationala foarte
mica. De aceea, majoritatea informatiilor sunt
prelucrate automat si inconstient.

Semnalele primite de la traductorii interni
situati in diferite organe interne sunt trimise
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automat si inconstient pana la centrii de reglare
din formatiunile inferioare ale creierului, unde
sunt prelucrate in mod automat si inconstient,
dupa niste programe genetice inscrise in struc-
tura creierului si trimise tot automat si incon-
stient spre organele de executie capabile sa in-
deplineasca deciziile corespunzatoare.

Semnalele primite de la organele de simt
sunt trimise si ele in mod automat si inconstient
pana la nivelul scoartei cerebrale. Ajunse la ni-
velul scoartei cerebrale, aici ele dau de niste
circuite logice capabile sa recunoasca starea
surselor care le-au emis. Prin integrarea semna-
lelor optice, olfactive si gustative emise de un
mar, circuitele nervoase vor recunoaste marul
respectiv. In semnalele optice, olfactive si gus-
tative emise de o para, ele vor recunoaste para
respectiva si, astfel, starea mediului inconjurator.

in continuare, semnalele care ies din mode-
lele interne ale diferitelor obiecte si fenomene,
care pot reprezenta un mar sau o para, se vor
putea intalni in mod automat si inconstient cu
semnalele emise de modelul intern al propriei
noastre identitati, privind instinctele, nevoile
dorintele si placerile noastre. Aceste semnale
vor putea reprezenta, spre exemplu, senzatia de
frica, de foame, de sete, de frig, de confort sau
de disconfort, care vor putea deveni constiente.

Astfel, spre exemplu, daca semnalele privind
existenta unor alimente apetisante se vor intalni
intr-un circuit logic conjunctiv cu semnalele de
foame emise de hipotalamus si cu semnalele de
placere emise de amigdala, atunci ele vor putea
activa, absolut automat si inconstient, un circuit
neuronal care va conduce semnalele nervoase
spre lobul frontal, unde se vor intalni cu alte
semnale privind oportunitatile sau restrictiile
etice, deontice si morale care ar trebui respec-
tate si unde se va putea declansa comporta-
mentul alimentar.

Tn cazul in care semnalele primite nu pot fi
recunoscute Tn mod automat si inconstient, sau
deciziile care rezulta nu pot fi indeplinite in mod
automat si inconstient, atunci va aparea un
blocaj in procesul de prelucrare al informatiilor,
care ar putea reprezenta un pericol pentru exis-
tenta organismului si se va declansa intrarea n
functiune a constiintei, care va trebui sa rezolve
intr-un fel sau altul problema.

n cazul in care semnalele primite nu mai pot
fi prelucrate In mod automat si inconstient,
adica nu-si mai pot gasi singure drumul spre o
anumita cale de iesire, respectiv spre o anumita
decizie, apare o blocare a cadilor nervoase. Sem-
nalele care nu mai pot inainta automat prin re-
teaua logica a sistemului nervos declanseaza o

alarma, care va determina intrarea in functiune
a unei zone mai mari din sistemul nervos. in
acest fel, blocajul cauta sa mobilizeze o zona
mult mai mare de lucru, in speranta ca, avand la
dispozitie o zona mai mare, vor gasi mai usor o
cale de iesire. Aceasta imprastiere a semnalelor
care nu au putut fi prelucrate Tn mod automat si
inconstient poate fi sugerata de explozia electro-
encefalografica care apare, dupa cum arata J.
Ingram (2005), Tn momentul solicitarii creierului
cu semnale ceva mai complicate.

Prin intrarea in functiune a unor zone mai
mari din sistemul nervos, prelucrarea semna-
lelor respective devine constienta, deoarece o
activitate care nu se mai poate desfasura auto-
mat, care implica zone mai mari din sistemul
nervos, care cauta sa rezolve o problema3, sa de-
blocheze anumite retele nervoase, sa recu-
noasca obiecte mai putin obisnuite, sa caute
anumite informatii Tn memoria de scurta sau de
lunga durata, sau sa aleaga niste decizii mai putin
obisnuite, solicita intrarea in actiune a constiintei.

Solicitarea unor zone mai mari din creier face
posibila intrarea in actiune a gandirii, care va
cauta, prin utilizarea unui spatiu mai mare de
lucru si a unui timp maiindelungat de prelucrare
a informatiilor, sa rezolve problema.

in acest sens, gandirea poate sa faca apel la
alte informatii si alte reguli. Ea va apela in primul
rand la memoria de lucru, iar daca nu identifica
o cale de iesire nici cu ajutorul semnalelor gasite
in memoria de lucru, atunci ea poate face apel
la memoria de lunga durata, deoarece gandirea
este, dupa cum arata W.H. Calvin (1996), un
amestec de senzatii si de amintiri. Daca nici cu
ajutorul semnalelor evocate din memorie nu
reuseste sa gaseasca nici o cale de iesire, atunci
gandirea poate face apel la informatiile supli-
mentare din mediul extern. Daca nici astfel nu
poate rezolva problema, atunci ea poate solicita
reanalizarea relatiilor posibile dintre semnalele
respective. Daca nici asa nu poate rezolva pro-
blema, atunci ea va reanaliza scopurile si dorin-
tele organismului In functie de situatia creata.
Tn sfarsit, dacd nici astfel nu poate gési o cale de
iesire, atuncisub presiunea fluxului de informatii
care solicita cdile de comunicatii ale creierului,
gandirea va trimite semnalele respective din
nou Tn inconstient, unde ea va reprezenta, dupa
cum sustin psihanalistii, o frustrare care va in-
fluenta fara sa stim psihicul nostru.

Dar desi prelucrarea constienta are un spatiu
mult mai mare de lucru, ea are o capacitate in-
formationalda mult mai mica, o viteza de lucru
mult mai redusa si oboseste foarte usor, ceea ce
constituie un foarte mare impediment in
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prelucrarea constienta a informatiilor. De aceea,
creierul va incerca sa prelucreze in mod automat
si inconstient informatiile primite, chiar si atunci
cand fenomenele au evoluat si ar necesita o mo-
dificare in prelucrarea informatiilor. Astfel, cre-
ierul da dovada de un mare conservatorism si
de multe ori sunt necesare modificari foarte
mari pentru a forta creierul sa-si schimbe moda-
litatile de prelucrare a informatiilor.

23. Puterea incongtientului. Desi cea mai
mare parte a informatiilor sunt prelucrate auto-
mat si inconstient si, deci, deciziile noastre ar
putea fi luate incongtient, noi ne amagim cu
iluzia ca putem sa facem ce vrem noi, adica ce
vrea constiinta noastra.

n realitate insa, lucrurile sunt mult mai com-
plicate decat s-ar parea la prima vedere. lar
faptul ca inconstientul ne conduce nu ar trebui
sa ni se para chiar atat de nefavorabil. Pentru ca
inconstientul nu este numai sediul sinelui, el nu
reprezinta numai sediul pulsiunilor, al motiva-
tiilor si al refuldrilor care zac, dupa cum sustin
psihanalistii, Tn strafundurile creierului nostru, ci
si sediul prelucrarilor automate a numeroaselor
informatii necesare reglarii comportamentului,
dupa cum sustin cognitivistii (Malim, 1999). lar
de aceasta prelucrare automata si inconstienta
depind, de fapt, functiile noastre vitale si com-
portamentul nostru de fiecare zi, care se desfa-
soard aproape automat si inconstient, fara sa
necesite un efort foarte mare din partea
congtiintei.

Activitatea spontana a creierului care face sa
rabufneasca mereu o multime de ganduri spon-
tane, care nu ne lasa sa ne odihnim si pe care nu
le putem controla cu ajutorul constiintei, arata
ca aceasta constiinta nu poate controla inconsti-
entul. Activitatea spontana a creierului aduce Tn
discutie nu numai liberul arbitru, ci si instanta
care gandeste Tn mintea noastra. Noi gandim cu
constiinta noastrd sau suntem ganditi automat
de inconstient.

Experientele facute de Benjamin Libet (1999)
au aratat ca deciziile noastre sunt luate cu 200
ms Tnainte ca noi sa fim constienti de ele, ceea
ce iInseamna ca ele sunt luate de inconstient.

Tn acest caz, se pune insd problema cine a co-
mandat deciziile. Unde este situata vointa noastra,
in constient sau in inconstient. In ce mai constd
liberul nostru arbitru si, in cele din urma, de ce
este necesard aceasta iluzie a vointei noastre si
cine poarta raspunderea deciziilor luate.

Desigur ca lobul frontal, in care s-ar afla Eul
personalitatii noastre, mai are la dispozitie
cateva sute de ms pentru a fi de acord, sau nu,
cu decizia luata de inconstient si, de cele mai
multe ori, constiinta reuseste sa selectioneze

deciziile cele mai bune si sa blocheze deciziile care
nu corespund normelor morale sau sociale care ar
trebuirespectate. Dar dupa cum arata psihanalistii,
nici deciziile refulate nu se lasa complet infrante.
Ele vor ramane in inconstient, de unde vor forta
mereu constiinta sa iasa la lumina.

Oricum deciziile dintre care constiinta poate
alege sunt luate inconstient dupa alte criterii si
alte valori decat cele cu care lucreaza constiinta.
Inconstientul lucreaza cu valorile de utilitate si
de placere, in timp ce constientul lucreaza cu
valori etice, estetice, morale si deontice, de obli-
gatoriu, de indiferent si interzis.

Desi lucrurile nu sunt chiar atat de transate si
valorile pot sa circule cu oarecare dificultate
intre constient si inconstient, totusi in creier
apare o lupta continua intre valorile de utilitate
si valorile hedonice, care corespund de obicei
nevoilor organismului, si valorile etice si deon-
tice, care corespund normelor sociale.

24. Influenta imperfectiunilor creierului
asupra personalitatii umane. Evident ca aceste
imperfectiuni nu pot sa nu aiba anumite re-
percusiuni asupra personalitatii noastre. Dato-
ritd acestor imperfectiuni, suntem viciosi, irita-
bili, imprevizibili, vanitosi, emotivi, imorali,
Tncdpatanati, habotnici si vulnerabili (Fine,
2007).

Datorita acestor imperfectiuni, exista foarte
multe tipuri de personalitate. Nu exista o per-
sonalitate perfecta, la fiecare dintre noi pre-
dominand una sau alta dintre aceste imperfec-
tiuni.

Din caza acestor imperfectiuni ne imbolna-
vim mai usor. Datoritda faptului ca nu avem o
bariera informationald foarte buna si usor de
controlat, creierul a ajuns sa fie cel mai solicitat
organ al omului contemporan si acest lucru
poate duce nu numai la aparitia stresului in-
formational, ci si la foarte multe boli psihice si
psihosomatice (Restian, 1997).

25. Farmecul imperfectiunilor. Dar aceste
imperfectiuni au nu numai defectele, ci si
farmecul lor. Un creier fara imperfectiuni, care
ar putea prevedea totul, care nu ar avea incer-
titudini, care ar fi absolut previzibil, care nu ar
gresi, care nu ar oscila intre iubire si ratiune,
care nu ar fi dominat de pasiuni ciudate, care nu
s-ar ghida dupa niste credinte himerice, care nu
ar suferi si nu s-ar bucura de frumusetea naturii
si chiar a unor ecuatii matematice, care nu ar
plange, care nu ar spera atunci cand nu mai
exista nici o speranta, ar fi un fel de robot. lar o
lume formata din roboti ar fi, probabil, cea mai
imperfecta dintre lumi.

Daca nu ar fi existat aceste imperfectiuni, nu
s-ar fi scris atadtea romane, nu am fi avut de ce sa
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ne miram, de ce sa ne bucuram si de ce sa ne
ne-au pacalit.
dezamagit. Dar multi ne-au bucurat si ne-au

intristam. Multi
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