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Puterea vindecatoare a
iubiri
The healing power of love

i

entru multi dintre cei formati in spiritul

materialismului si al pozitivismului

contemporan, s-ar putea sda pard

curios faptul ca pe langa aer, apa,

hrand, haine si locuinta, omul mai are
nevoie si de iubire. Pentru multi dintre cei formati
in spiritul egoismului contemporan, s-ar putea
sa pard curios ca omul trebuie nu numai sa pri-
measc3, ci si s dea iubire. in sfarsit, pentru multi
dintre medicii formati in spiritul tratamentului me-
dicamentos, s-ar putea sa para curios faptul ca
iubirea are de multe ori o putere vindecatoare
mai mare decat medicamentele.

Din pdcate, iubirea are foarte multe intelesuri.
Se poate vorbi de o iubire pentru copii, de o
iubire pentru parinti, de o iubire intre soti, de o
iubire intre prieteni, de o iubire de oameni, de o
iubire de patrie, de o iubire de Dumnezeu si asa
mai departe. Dar desi sunt foarte diferite, toate
aceste forme de iubire au ceva comun. Prin toate
intelegem un fel de atractie, un fel de daruire,
un fel de legdtura, de adimiratie, de atasament,
de protectie si chiar de sacrificiu.

De aceea iubirea are un rol foarte important,
pentru ca ea protejeaza, il ajuta pe individ sa faca
fata problemelor vietii si chiar sa supravietuiasca
in situatii foarte dificile. Copiii nu ar ajunge maturi
daca nu ar fi iubiti si protejati de parintii lor. La
animalele inferioare care fac foarte multi pui, iu-
birea nu este chiar atat de necesara ca la primate
care fac mai putini copii pe care trebuie sa i pro-
tejeze de pericolele vietii.

Dar iubirea devine de fapt un fel de protectie
reciprocd, deoarece parintii ii iubesc pe copii, dar
si copiii fi iubesc la randul lor pe parinti. lubirea ar
fi un fel de atractie reciprocd, un fel de forta de
atractie ceva mai selectivd, care actioneaza intre
oameni. Cu ajutorul iubirii, atat parintii, cat si copiii
graviteaza in jurul familiei, care ii apdra pe toti
membrii ei de pericolele din mediul inconjurator.

De multa vreme s-a constatat cd iubirea are o
influenta deosebita asupra starii de sandtate a
copiilor si a bolnavilor.

Plecand de la observatiiile din spital care aratau
cd sugarii care nu se bucura de o ingrijire afectiva
prezintd tulburari de crestere, S. Sonberg a des-
partit puii de sobolan de mama lor si a constatat
cd ei nu se mai dezvolta. Dar daca sunt mangdiati,
ei incep sa se dezvolte din nou. lar M.A. Hofer a
constatat ca prezenta mamei influenteaza nu
numai cresterea puilor, ci si temperatura, ritmul
cardiac, tensiunea arteriala si functionarea siste-
mului imunitar (Hofer, M, A., Early social relation-
ships, Child development, 58, 1987, 633-647).

Carmen Ciofu a aratat ca tulburarea relatiilor
dintre parinti si copii poate duce la foarte multe
tulburari psihice si somatice, asa cum ar fi intarzieri
in dezvoltarea copilului, anorexia psihogena, du-
rerile abdominale recurente, tulburari ale con-
trolului sfincterelor, tulburari ale somnului, tul-
burdri de dezvoltarea nervoasa si tulburari psihice,
cum ar fi depresia (Ciofu, C., Interactiunea parinti-
copii, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1989).

Dar iubirea dintre parinti si copii poate avea
influente asupra intregii vieti a individului. Ur-
mdrind timp de 35 de ani starea de sanadtate a
unui numdr de 126 de studenti la Harvard
University, L.G. Russek si G.E. Schwartz au
constatat ca 91 dintre studentii care nu s-au
bucurat de iubirea parintilor lor au facut mai
tarziu diferite boli grave, dar numai 45% dintre
copiii care s-au bucurat de iubirea parintilor au
facut mai tarziu boli grave (Russek, L.G.,
Schwartz, G.E., Perception of parental caring
predict health status in midlife, a 35 zear follow-
up of Harvard Mastery of Stress Study, Psycho-
somatic Medicine, 59, 1997, 144-149).

De asemenea, PL. Graves a constatat prin
urmadrirea a 1100 de studenti de la John Hopkins
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University, ca studentii care nu s-au bucurat de
iubirea parintilor au dezvoltat de doua ori mai
frecvent cancer decat cei care s-au bucurat de
iubirea parintilor (Graves, P.L., Familial and
psychosocial predicts of cancer, Cancer Detection
and Prevention, 15, 1991, 59-64). Dar nu numai
iubirea copiilor, ci si iubirea altor oameni si
sentimentul de protectie sociald au o influenta
deosebita asupra stdrii de sandtate a individului.

V.L. Erster a aratat cd persoanele necasatorite
se imbolnavesc de cancer de doua ori mai re-
pede decat cele casatorite (Erster, V.L., Cancer
incidence by marital status, Journal of National
Cancer Institute, 63, 1979, 567-519).

R.B. Case a constatat cd bolnavii necasatoriti
afectati de infarct miocardic au o mortalitate de
trei ori mai mare decat bolnavii cdsatoriti (Case,
R. B., Living alone after miocardial infarction,
JAMA, 267, 1992, 575-519).

L.F. Berkman a aratat, de asemenea, ca rata de
deces a bolnavilor de infarct miocardic care nu se
bucurau de un suport emotional a fost de trei ori
mai mare decat a bolnavilor care se bucurau de un
suport emotional (Bekman, L.F, Emotional support
and survival after miocardial infarction, Annals of
Internal Medicine, 117, 1992, 1003-1009).

D.C. Blazer a aratat ca la bolnavii care nu
simteau un suport social, mortalitatea a fost de
trei ori mai mare decat la cei care simteau un suport
social (Blazer, D.C., Social support and mortality
in elderly community population, American
Journal of Epidemiology, 115, 1982, 684-694).

T.E. Oxman a aratat cd la bolnavii operati pe
cord care nu au avut un sprijin religios s-au inregistrat
de trei ori mai multe decese decdt la cei care au
avut un sprijin religios (Oxman, T.E., Lack of social
participation or religious strength and confort as risk
factors for death after cardiac surgery in the elderly,
Psychosomatic Medicine, 57, 1995, 5-15).

B. Spiegel a aratat ca femeile cu metastaze de
cancer de san care au simtit un suport social au
supravietuit de doud ori mai mult decat cele care nu
au simtit un suport social (Spiegel, B., Effect of
psychosocial support on survival of patients with
metastatic breast cancer, Lancet, 11, 1989, 288-291).

Acelasi lucru |-a constatat si F.L. Fawzy in cazul
melanomului malign (Fawzy, FL., Malignant
melanoma, effect of an early structured psychiatric
intervention, coping and affective state on re-
currence and survival six year later, Archives of
General Psychiatry, 50, 1993, 681-689).

Se pare insa cd iubirea are un caracter de re-
ciprocitate, deoarece nu numai primirea iubirii,
ci oferirea de iubire are efecte pozitive asupra
starii de sandtate asupra celui care oferd iubire.
Asa spre exemplu, D.M. Zukerman a constatat
ca batranii care participa la activitati de binefacere
au o mortalitate cu 60% mai micd decat cei care

PrAcCTICA MEDICALA — VOL. 3, NR. 4(12), AN 2008

nu participa la activitati de binefacere (Zukerman,
D.M., Psychosocial predictors of mortality among
the elderly poor, American Journal of Cardiologiy,
119, 1984, 410-423).

lar E. Friedman a constatat ca nu numai iubirea
de oameni, ci si iubirea de animale are influente
pozitive asupra starii de sanatate, deoarece bolnavii
care aveau un cdine au avut o mortalitate de trei
ori mai mica decét cei care nu aveau (Friedman, E.,
Pet ownership, social support, and one year survival
after acute myocardial infarction, American Journal
of Cardiology, 76, 1995, 1213-1217). Chiar si
ingrijirea unei plante reduce cu 50% mortalitatatea
pensionarilor din azilele de batrani (Rodin, J., Long-
term effects of control-relevant intervention with
institutionalized aged, Journal of Personality and
Social Psychology, 35, 1977, 897-902).

Dar oricum ar fi, iubirea adevdrata ajunge sa
fie in cele din urma o iubire spirituala. In cazul
iubirii spirituale, ea devine mai profunda, mai
dezinteresatd, mai daruitoare, asa cum ar fi iubirea
de oameni si iubirea de Dumnezeu.

Daca primul sentiment religios al omului a fost,
dupa cum arata V. Solovioy, frica fatd de puterea
lui Dumnezeu, iar al doilea sentiment religios a
fost admiratia fata de maretia lui Dumnezeu, cel
de-al treilea sentiment religios al omului a fost
iubirea fata de bundtatea lui Dumnezeu
(Soloviov, V., Fundamentele spirituale ale vietii,
Editura Desis, 1994). Omul a trecut astfel de un
sentiment mai primitiv la un sentiment mult mai
superior, care are in el nu numai frica fatd de
puterea lui Dumnezeu, ci si admiratia multu-
mirea si daruirea fatd de mdretia si bunatatea lui
Dumnezeu, care ne-a iubit atit de mult, incat l-a
trimis pe fiul sau pentru a indrepta lumea. lar
lisus Hristos spune ca omul trebuie sa-L iubeasca
pe Dumnezeu cu toatd inima, cu tot cugetul si
cu toata fiinta lui (Marcu 12,30).

Dumnezeu a dat porunca iubirii ca o datorie mai
tare impotriva patimilor, care se reteaza prin dragostea
duhovniceascs, spune Sf. Evagrie. Cine il iubeste cu
adevarat pe Dumnezeu nu mai poate fi stapanit de
nici o patima, spune Sf. Simeon Noul Teolog. lubirea
de Dumnezeu reprezinta respectarea poruncilor
sale. ,De Ma iubiti, paziti poruncile Mele” (loan 14,
15). ,Cand am ajuns la iubire”, spune Sf. Isaac Sirul,
,am ajuns de fapt la Dumnezeu”.

Dar cine il iubeste pe Dumnezeu trebuie sa
iubeasca si oamenii. Drumul spre Dumnezeu,
spunea Papa Paul al ll-lea, trece prin iubirea de
oameni. De aceea nu trebuie atat sa astepti, cat sa
daruiesti iubire, pentru ca iubirea este inaltatoare.
Referindu-se la iubire, Sf. Apostol Pavel spunea:
,Chiar daca as avea darul prorociei si as cunoaste
toate tainele si toata stiinta, chiar daca as avea toata
credinta incat sa mut si muntii si nu as avea dragoste,
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nimic nu sunt. Si chiar daca mi-as imparti toatd
averea pentru hrana saracilor, chiar daca mi-as da
trupul sa fie ars si nu as avea dragoste, nu-mi
foloseste la nimic. Dragostea este indelung
rabdatoare, este plina de bundtate, dragostea nu
este invidioasd, nu se lauda, nu se umfla de
mandrie, nu se gandeste la rau... Acum deci raman
aceste trei, credinta nadejdea si dragostea, dar cea
mai mare dintre ele este dragostea.” (Corinteni 13,
13) iar Sf. Apostol loan spunea: ,Porunca noua va
dau voua sa va iubiti unii pe altii“ (loan 13,34).

Sf. Cosma din Etolia spunea cd adevaratul nume
al lui Dumnezeu este iubirea si asa cum il iubim pe
Dumnezeu trebuie sa iubim si pe semenii nostri.
Dupd cum arata Sf. Efrem Sirianul, dragostea
adevarata se afld la radacina tuturor virtutilor. Ea
deschide inima i sufletul. De aceea nimic nu atrage
mai mult pe Dumnezeu decat iubirea de oameni,
decat faptele bune, decat mila izvorata din iubirea
adevarata, spunea Sf. loan Gura de Aur.

lubirea de Dumnezeu are si ea o influenta deo-
sebita asupra stdrii de sanatate. Dupa cum arata J.S.
Levin, D.B. Larson si C.M. Puchalvschi, pacientji care
au o viata religioasa au o stare de sanatate mai buna
si mai putine boli cardiovasculare (Levin, J.S., Larson,
D.B., Puchalvschi, C.M., Religion and spirituality in
medicine, JAMA, 278, 1997, 279-293). Dupa cum
arata R.C. Byrd, rugdciunile determind o evolutie mai
buna si o mortalitate mai mica la bolnavii cardiovas-
culari operati (Byrd, R.C., Positive therapeutic effects
of intercenssory prayer in cornary care unit population,
Souther Medical Journal, 81, 1998, 826-829). lar
dupd cum arata W.L. Larimore, credinta in Dumnezeu
are o influenta atat de mare asupra sanatatii, incat
absenta ei ar putea reprezenta un factor de risc pentru
aparitia multor boli (Larimore, W.L., Providing basic
spiritual care for patients, American Family Physician,
1, 2001, 36-40). Dar oamenii de stiinta nu se
multumesc sa constate cd iubirea are o influentd
deosebita asupra starii de sanatate, ci cautd sd inteleaga
modul in care ea poate sa faca acest lucru.

Omul este un sistem deschis care are anumite
scopuri si anumite nevoi. Satisfacerea lor este
intovardsita de o stare de bine, de placere si de
confort. In general satisfacerea nevoilor este
intovarasita de o stare de bine, de placere si de
confort, iar nesatisfacerea nevoilor este intovarasita
de o stare de neplacere si de disconfort. Poate ca
exemplul cel mai simplu ar putea fi dat de senzatia
de satietate data de satisfacerea nevoilor alimentare
si de senzatia de foame datd de nesatisfacerea
nevoilor alimentare. Dar astfel de stari pot sa
intovardseasca toate scopurile si nevoile organismului.
lar iubirea reprezintd si ea o nevoie a organismului,

dupd cum arata D. Servan-Shreber (Servan-
Shreber, D., Vindeca, Editura Francis, 2008). Chiar
daca nu este o nevoie directd, prin faptul cd ea
cauta sa asigure organismul ca este protejat si ajutat
in satisfacerea nevoilor sale, iubirea reprezinta daca
nu o nevoie, cel putin o confirmare ca organismul
nu este singur si se afla pe drumul cel bun. De aceea
iubirea are o mare influenta asupra desfasurarii
proceselor biologice. Ea reuseste sd stinga starea de
alerta si sa combata anxietatea organismului aruncat
intr-o lume ostila, dupa cum ar spune Jean Paul
Sartre. Cand se simte iubit, organismul nostru se simte
mai protejat si functioneaza mai lent si mai relaxat.

Starea de bine, de protectie si de sigurantd pe
care o declanseaza iubirea influenteaza toate
aparatele si organele, dar in primul rand inima.
Inima, ca si toate celelelate organe, este scoasa
din starea de alertd in care ar tine-o stresurile din
mediul inconjurator.

lubirea este mai legata de inima decat de
creier, pentru ca emotiile sunt resimtite mai mult
la nivelul trupului decét al mintii. Anxietatea si
depresia au mai multe manifestari somatice decat
neuropsihice. Inima este influentata mai mult de
creierul afectiv decat de creierul rational.

Inima ocupa un loc central in starea de iubire,
deoarece ea nu este numai 0 pompa mecanicg,
asa cum am fost obisnuiti sa o vedem pana acum.
Inima are nu numai receptori pentru catecolamine,
ci si receptori pentru dopamina si pentru endorfine.
Inima are un adevdrat sistem nervos autonom.
Dupa cum arata M. Catin, inima este si un adevarat
organ endocrin (Catin, M., Genet, J., The heart as
an endocrine gland, Clinical and Investigative
Medicine, 9, 1989, 319-327). Ea secretd nu numai
catecolamine, hormonul natriuretic, ci si endorfine
si oxitocina. lar oxitocina reprezinta, dupa cum aratd
K. Uvnus, hormonul dragostei (Uvnus, K., Oxitocin
may mediate the benefits of social interaction and
emotions, Psihoneuroendocrinology, 23, 1998,
819-835). Astfel am putea sa ne explicam mai usor
de ce inima joacd un rol atat de important in senti-
mentul iubirii si de ce ea suferad atat de mult cand
este lipsita de iubire.

Desi sentimentele superioare ale omului nu
vor putea fi niciodata explicate integral prin inter-
mediul unor modificari moleculare, exista totusi
unele explicatii ale modului in care iubirea fsi exer-
citd influentele sale vindecitoare. In orice caz,
pentru medici este important faptul ca iubirea
poate sa previna si sa vindece anumite boli mai
bine decat medicamentele. De aceea ar fi bine
sda dam bolnavilor nostri nu numai medicamente,
ci si mai multa iubire. Q

Prof. Dr. As. Restian Adrian, Catedra de MF, Policlinica Titan, Et. 6, B-dul Nicolae Grigorescu, Nr. 41, Sector 3, Bucuresti

email: restian2003@yahoo.com

PRACTICA MEDICALA — VOL. 3, NR. 4(12), AN 2008

159




